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V suzvuku s prirodou

Podua Vastu, ak sa stavitep rozhodne postavi» si dom, mal by zachova» dve zakladné pravidla pre zarueenie
maximalneho komfortu v tropickej klime. D6le¥.ité je: postara» sa o spravne nasmerovanie domu, aby nebol vystaveny
prudkym narazom monzunovych da¥ziov a sna%zi» sa o odvod hromadiaceho sa tepla z budovy naakumulovaného pra¥siacimi
slneénymi ltémi. Monzunové da¥.de na indickom subkontinente prichadzaju zvéé&scaron;a z juhozipadu. Tak¥se, ak si
pudia chceeli ochrani» dom pred tymito da¥aiami, bolo logické najs» si taky pozemok, ktory sa zva%auje na severovychod, kde by
ich pred ndrazmi da%¥iia chranil kopec ako ma» pribytok obrateny prieeelim k prudkému da%iu. Na zaveternej strane kopca
sa da¥i stava vertikalnej&scaron;im ale da sa zablokova» vegetaciou alebo architektonickymi prvkami. Eo sa tyka tepla a
svetla, zale¥i najma na orientacii zva¥sujliceho sa pozemku. V krajine ako je India, éas» krajiny zva¥sujlcej sa smerom od
rovnika (juh Indie) zachytava omnoho menej solarnej radiacie ako ta éas» krajiny, ktora sa zva¥auje na sever.
Najhorucej&scaron;i Usek doa je, kel sa sInko opiera o juhozapad krajiny, tak¥e idealny pozemok by sa mal nakladoa»
smerom na severovychod. 1.2 Vyber vhodnej parcely Pozemok podpa Vastu &scaron;astra by mal by» tvarovo €o
najpravidelnej&scaron;i. Najvhodnej&scaron;i je tvar obda¥snika v pomere stran 1:2. Ak nahodou niekto vlastni pozemok s
vae&scaron;im pomerom ako napriklad 1:3 alebo viac, d& sa nevyu%¥iita éas» pozemku opticky skréati» vysadbou stromov
alebo rastlin. Tvary s ostrymi hranami, ako napriklad trojuholnik alebo lichobe¥anik nie su vhodné prave kvéli »a¥sko vyuiitepny
rohom. Ako som spominala, je mo%ané ochrani» dom pred prudkymi sineénymi liémi a da%iom vysadbou stromov na
juhozapade. Ak by bol pozemok prili&scaron; maly a na zeleo nie je na pozemku dostatok miesta, mame e&scaron;te
mo¥snos» tied stromov imitovax». Tento efekt sa docieli tak, e juhozapad budovy bude omnoho vy&scaron;&scaron;i ako
ostatné easti domu a tak doka¥seme znaénu éas» pribytku zatieni». Sadenie stromov v blizkosti domu md¥ae urobi» vepky
rozdiel v skvalitneni byvania. Bariéra stalezelenych stromov poskytujldca prijemny chladok na juhu a zapade doka¥se by»
veumi efektivna a najma tam, kde sa na tejto strane domu nenachadza potrebny kopec zabradujuci poveternostnym vplyvom
ako su da¥si a vietor. Je dole¥iité vybra» si vhodny typ stromu, hlavne kei je pozemok maly a rastliny by boli v bezprostrednej
blizkosti domu. Stromy ako Mango, Peepal, Banyan a Neem[1] maju silné korene, ktoré mé¥au po&scaron;kodi» zaklady
stavby. Exotické stromy ako napriklad Gulmohur[2], maju krehké konare a pri zachveve silnej&scaron;ieho vetra ich
zhadzuju. M6%u tak naru&scaron;i» strechu domu. Kvitnace stromy Vastu zvyéajne neodporiéa, preto¥se zhadzuju listy v
najhordcej&scaron;ich letnych mesiacoch, kedy je najviac potrebny tied. Klimatické podmienky v Indii su odli&scaron;né od
na&scaron;ho mierneho klimatického pasma. Na indickom subkontinente splyva tropické podnebie na juhu s miernym
na severe krajiny. Takisto ma &scaron;tyri roéné obdobia ale s rozdielnym trvanim. Zima trva od Januara do
Februara, leto od Marca do Aprila, monzin od Jina do Septembra a pomonzuinové obdobie od Oktébra do Decembra.

1.3 Vastu interiér Vastu &scaron;astra sa zaobera rie&scaron;enim domu ako celku, jeho umiestnenim do vhodnych
podmienok na byvanie ktoré som u%s uviedla v predo&scaron;lych kapitolach. V&scaron;ima si aj rozmiestnenie predmetov
v budove. Napriklad odportéa »a¥ké predmety prechovava» na juhu budovy, aby tak v najobyvatepunej&scaron;ej éasti
domu, na severe, bolo €0 najviac priestoru na pohodiné byvanie a aby sa tak vyu%il tento najkomfortnej&scaron;i priestor €o
najlep&scaron;ie. Vo svojom pdvodnom zaklade sa Vastu interiérom a dekoraciou vnitra budovy vdbec nezaobera.
Rata s a individualnym vkusom a pristupom obyvatepa. Pravdepodobne tento dekorativny aspekt nemal v minulosti vébec
vyznam, kei¥se si ka¥dy zariaioval interiér podpa vlastného vkusu a potreby. Eo je v&scaron;ak zaujimavé, %e tak isto ako &ins
tradiené domovy vynikali jednoduchos»ou interiéru, tak isto je to dodnes v interiéroch indickych. Dédvodom Kk tejto
jednoduchosti je fakt, 3%e vzduch obsahuje jemny prach a piesok, ktory sa musi ka¥sdodenne odstradova» zo v&scaron;etkych
povrchoch v dome. Aby sa vnutro domu udr¥salo éisté nemalo by tam by» privepa objektov alebo textilii z ktorych je tento
prach ka¥sdodenne »a¥ké odstradova». Skumaniu novodobych umelo vélenenym prvkov vo Vastu interiéry som sa
zamerne nevenovala, kei¥se su nepodlo¥sené faktami, ktoré by svedéili o ich dlhodobom skué&scaron;ani a aplikacii.
V niektorych publikaciach su tieto zlomkové informacie uvedené a v niektorych sa vobec nevyskytuju. V&scaron;imla
som si, ¥%e Vastu sa zaoberd aj farbami v miestnostiach, ale omnoho povrchnej&scaron;ie ako Feng &scaron;uej. Podpa
znamenia zverokruhu obyvatepa miestnosti odporaéa pouai» prislichajucu farbu. Tieto informéacie su v&scaron;ak
pravdepodobne veumi eerstvé a vélenené do konceptu Vastu a¥% v neskor&scaron;ej dobe, ako aj ial&scaron;ie informacie
ohpadom zariaiovania interiéru kvéli obstatiu v konkurencii s éinskym Feng &scaron;uej vnikajacim do indickych domovov
poéas poslednych desa»roéi. Je mo¥%né, ¥e prave jeho neflexibilita je dévodom, e je Vastu vo svete tak mélo zname,
preto¥se kei by sme si zariaiovali interiér v inej oblasti sveta, pravdepodobne uplatnime len praktické principy bez aplikacie
nabo¥.enskych, numerologickych a astrologickych prvkov. Kei%ze ani prakticka zlo¥zka tohto ueenia sa neda uplatni»
v&scaron;ade, iba v horucich klimatickych podmienkach, kde teply vietor pruci z juhozdpadu a kde sa vyskytuju
monzunové da¥sde ostava ndm u¥s iba dekorativna éas» tohto interiérového principu. Ta je ale malo rozvinuta. Podua
tychto informécii usudzujem, ¥%e prave tieto fakty spdsobili, ¥%e sa Vastu »a¥ko dostava na komerény trh a spésobuje mu
problém presadi» sa v zahraniéi.

[1] Mango ( Mangifera Indica), Peepal ( Ficus Religeosa ), Banyan ( Ficus Bengalensis), Neem ( Azadirachta Indica

) [2] Gulmohur ( Ficus Glomerata)
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