
V súzvuku s prírodou

  Podµa Vastu, ak sa staviteµ rozhodne postavi» si dom, mal by zachova» dve základné pravidlá pre zaruèenie
maximálneho komfortu v tropickej klíme. Dôle¾ité je: postara» sa o správne nasmerovanie domu, aby nebol vystavený
prudkým nárazom monzúnových da¾ïov a sna¾i» sa o odvod hromadiaceho sa tepla z budovy naakumulovaného pra¾iacimi
slneènými lúèmi.  Monzúnové da¾de na indickom subkontinente prichádzajú zväè&scaron;a z juhozápadu. Tak¾e, ak si
µudia chceli ochráni» dom pred týmito da¾ïami, bolo logické nájs» si taký pozemok, ktorý sa zva¾uje na severovýchod, kde by
ich pred nárazmi da¾ïa chránil kopec ako ma» príbytok obrátený prieèelím k prudkému da¾ïu. Na záveternej strane kopca
sa dá¾ï stáva vertikálnej&scaron;ím ale dá sa zablokova» vegetáciou alebo architektonickými prvkami.  Èo sa týka tepla a
svetla, zále¾í najmä na orientácii zva¾ujúceho sa pozemku. V krajine ako je India, èas» krajiny zva¾ujúcej sa smerom od
rovníka (juh Indie) zachytáva omnoho menej solárnej radiácie ako tá èas» krajiny, ktorá sa zva¾uje na sever.
Najhorúcej&scaron;í úsek dòa je, keï sa slnko opiera o juhozápad krajiny, tak¾e ideálny pozemok by sa mal nakláòa»
smerom na severovýchod.  1.2          Výber vhodnej parcely  Pozemok podµa Vastu &scaron;astra by mal by» tvarovo èo
najpravidelnej&scaron;í. Najvhodnej&scaron;í je tvar obdå¾nika v pomere strán 1:2. Ak náhodou niekto vlastní pozemok s
väè&scaron;ím pomerom ako napríklad 1:3 alebo viac, dá sa nevyu¾itá èas» pozemku opticky skráti» výsadbou stromov
alebo rastlín. Tvary s ostrými hranami, ako napríklad trojuholník alebo lichobe¾ník nie sú vhodné práve kvôli »a¾ko vyu¾iteµným
rohom.   Ako som spomínala, je mo¾né ochráni» dom pred prudkými slneènými lúèmi a da¾ïom výsadbou stromov  na
juhozápade. Ak by bol pozemok príli&scaron; malý a na zeleò nie je na pozemku dostatok miesta, máme e&scaron;te
mo¾nos» tieò stromov imitova». Tento efekt sa docieli tak, ¾e juhozápad budovy bude omnoho vy&scaron;&scaron;í ako
ostatné èasti domu a tak doká¾eme znaènú èas» príbytku zatieni».   Sadenie stromov v blízkosti domu mô¾e urobi» veµký
rozdiel v skvalitnení bývania. Bariéra stálezelených stromov poskytujúca príjemný chládok na juhu a západe doká¾e by»
veµmi efektívna a najmä tam, kde sa na tejto strane domu nenachádza potrebný kopec zabraòujúci poveternostným vplyvom
ako sú dá¾ï a vietor.  Je dôle¾ité vybra» si vhodný typ stromu, hlavne keï je pozemok malý a rastliny by boli v bezprostrednej
blízkosti domu. Stromy ako Mango, Peepal, Banyan a Neem[1] majú silné korene, ktoré mô¾u po&scaron;kodi» základy
stavby.  Exotické stromy ako napríklad Gulmohur[2], majú krehké konáre a pri záchveve silnej&scaron;ieho vetra ich
zhadzujú. Mô¾u tak naru&scaron;i» strechu domu.  Kvitnúce stromy Vastu zvyèajne neodporúèa, preto¾e zhadzujú listy v
najhorúcej&scaron;ích letných mesiacoch, kedy je najviac potrebný tieò. Klimatické podmienky v Indii sú odli&scaron;né od
ná&scaron;ho mierneho klimatického pásma. Na indickom subkontinente splýva tropické podnebie na juhu s miernym
na severe krajiny. Takisto má &scaron;tyri roèné obdobia ale s rozdielnym trvaním. Zima trvá od Januára do
Februára, leto od Marca do Apríla, monzún od Júna do Septembra a pomonzúnové obdobie od Októbra do Decembra.
  1.3          Vastu interiér   Vastu &scaron;astra sa zaoberá rie&scaron;ením domu ako celku, jeho umiestnením do vhodných
podmienok na bývanie ktoré som u¾ uviedla v predo&scaron;lých kapitolách. V&scaron;íma si aj rozmiestnenie predmetov
v budove. Napríklad odporúèa »a¾ké predmety prechováva» na juhu budovy, aby tak v najobývateµnej&scaron;ej èasti
domu, na severe, bolo èo najviac priestoru na pohodlné bývanie a aby sa tak vyu¾il tento najkomfortnej&scaron;í priestor èo
najlep&scaron;ie. Vo svojom pôvodnom základe sa Vastu interiérom a dekoráciou vnútra budovy vôbec nezaoberá.
Ráta s a individuálnym vkusom a prístupom obyvateµa. Pravdepodobne tento dekoratívny aspekt nemal v minulosti vôbec
význam, keï¾e si ka¾dý zariaïoval interiér podµa vlastného vkusu a potreby. Èo je v&scaron;ak zaujímavé, ¾e tak isto ako èínske
tradièné domovy vynikali jednoduchos»ou interiéru, tak isto je to dodnes v interiéroch indických. Dôvodom k tejto
jednoduchosti je fakt, ¾e vzduch obsahuje jemný prach a piesok, ktorý sa musí ka¾dodenne odstraòova» zo v&scaron;etkých
povrchoch v dome. Aby sa vnútro domu udr¾alo èisté nemalo by tam by» priveµa objektov alebo textílií z ktorých je tento
prach ka¾dodenne »a¾ké odstraòova».   Skúmaniu novodobých umelo vèleneným prvkov vo Vastu interiéry som sa
zámerne nevenovala, keï¾e sú nepodlo¾ené faktami, ktoré by svedèili o ich dlhodobom skú&scaron;aní a aplikácii.
V niektorých publikáciách sú tieto zlomkové informácie uvedené a v niektorých sa vôbec nevyskytujú. V&scaron;imla
som si, ¾e Vastu sa zaoberá aj farbami v miestnostiach, ale omnoho povrchnej&scaron;ie ako Feng &scaron;uej. Podµa
znamenia zverokruhu obyvateµa miestnosti odporúèa pou¾i» prislúchajúcu farbu. Tieto informácie sú v&scaron;ak
pravdepodobne veµmi èerstvé a vèlenené do konceptu Vastu a¾ v neskor&scaron;ej dobe, ako aj ïal&scaron;ie informácie
ohµadom zariaïovania interiéru kvôli obstátiu v konkurencii s èínskym Feng &scaron;uej vnikajúcim do indických domovov
poèas posledných desa»roèí. Je mo¾né, ¾e práve jeho neflexibilita je dôvodom, ¾e je Vastu vo svete tak málo známe,
preto¾e keï by sme si zariaïovali interiér v inej oblasti sveta, pravdepodobne uplatníme len praktické princípy bez aplikácie
nábo¾enských, numerologických a astrologických prvkov. Keï¾e ani praktická zlo¾ka tohto uèenia sa nedá uplatni»
v&scaron;ade, iba v horúcich klimatických podmienkach, kde teplý vietor prúci z juhozápadu a kde sa vyskytujú
monzúnové da¾de ostáva nám u¾ iba dekoratívna èas» tohto interiérového princípu. Tá je ale málo rozvinutá. Podµa
týchto informácií usudzujem, ¾e práve tieto fakty spôsobili, ¾e sa Vastu »a¾ko dostáva na komerèný trh a spôsobuje mu
problém presadi» sa v zahranièí.   
        [1] Mango ( Mangifera Indica), Peepal ( Ficus Religeosa ), Banyan ( Ficus Bengalensis), Neem ( Azadirachta Indica
)      [2] Gulmohur ( Ficus Glomerata)      
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