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Prichod do indickej ni%iny, Vastu Purula mandala

Arijci po prichode na indicky subkontinent obohatili indick( kultdru o tri veci, ktoré civilizacia doby bronzovej v indickej

ni%ine nemala. Arijci jazdili na kodoch, pou¥ivali ¥elezo a €o je najddle¥sitej&scaron;ie - mali Védy. Tieto knihy madrosti boli
podavané Ustne z generacie na generaciu a¥% po vytvorenie Sanskritského pisma. &Scaron;tvrta kniha &ndash;
Atharvaveda, ktora obsahuje popis vedy Vastu &scaron;astra &ndash; bola zhrnuta v éase, kei sa polo-nomadsky Arijci
zaeali postupne usadzova» na indickej pode a prispésobova» sa agrarnemu spésobu ivota. Postupom éasu sa z osad
zaéali vytvara» dediny a z dedin mesta. Pravdepodobne v tomto obdobi sa Vastu &scaron;astra vélenilo do

Atharvavedy, aby sa tak zachovala uniformita a celkova schéma v&scaron;ednych veci. ¥udia tej doby si na rozdiel od
moderného eloveka dne&scaron;nych éias stavali pribytky sami. Nebol potrebny ¥siadny stavitey, in¥inier alebo architekt. Ich
domy boli z jednoduchej drevenej kon&scaron;trukcie, z pritia alebo hlinenych stien a striech pokrytych slamou. Domy

mali povae&scaron;ine tvar &scaron;tvorca so &scaron;tvorcovym atriom v strede. Zasady Vastu boli akymsi navodom pre
budovanie stavby &ndash; stibor odporueenych a odsku&scaron;anych pravidiel. &Scaron;astry odporuéali stavitepovi
domu komplexné informécie zaeinajuc radami pre vyber pozemku a konéiac ndvodom na vytvorenie spravnej

konzistencie blata na omietnutie stien. Védy ueili ako najs» vhodnu pédu schopnu( unies» stavbu a ako uréei» hlavné

svetové strany. Okrem iného, pri stavebnom procese bolo potrebné poveda» cell &scaron;kalu odriekavani a

modlitieb. Zachovana legenda hovori o gigantickom démonovi Vastu Purushovi, ktory vznikol z kvapky &Scaron;ivovho

potu a spusto&scaron;il svet. Ostatni bohovia sa spolu zo zufalstva spojili a spoloéne vyhnali démona zachraniac svet

a obnovujuc poriadok v&scaron;ade tam, kde zavladol chaos. Ka¥sdému z bohov bolo tak pridelené &scaron;pecifické
umiestnenie v mandale suvisiace s ich postavenim a schopnos»ami. Vastu Purusha mandala je akasi tabupka

pomahajlca stavitepovi uréi» funkciu izieb v dome. Je v tvare &scaron;tvorca, kde sa zobrazuje s Brahmom v strede a 32
ostatnych bo¥stiev je umiestnenych v periférnych &scaron;tvorcoch nale¥siacim ich postaveniu po stranach. Umiestnenim jej
na plan domu v smere prislu&scaron;nych svetovych strdn mé¥seme s pahkos»ou uréi» rozdelenie pribytku na uréité
miestnosti. Mandala je kozmicky diagram podmanenia Puru&scaron;u. Démon Puru&scaron;a je znazorneny na mandale

v skréenej polohe s hlavou smerujicou na severovychod a nohami smerujicimi na juhozapad. Legenda o Vastu

Purushovi a jeho podmaneniu ostatnymi bohmi bola krdsne pou%.ita ako metafora ilustrujica navod ako by sa mal
naplanova» dom z hpadiska umiestnenia uréitych izieb do vhodnych lokalit domu. Mandala zvyéajne obsahovala 81
&scaron;tvorcov. Pozicia réznych bohov v mandale je zaklad pre aktivity uréené pre jednotlivé miestnosti. Napriklad:
Brahma, najvy&scaron;&scaron;ia bytos», ktord obyva vepky centralny &scaron;tvorec reprezentuje dimenziu nad Urovoou
zeme. Téato eas» je preto ponechana otvorena a &ldquo;prepojena s nebomé&rdquo; vo forme atria &ndash; vepmi

prakticky spdsob zabezpeéujlci adekvéatne svetlo a ventilaciu v ramci pribytku. Dvor je v&scaron;eobecne
najchladnej&scaron;ia, tienena a najprijemnej&scaron;ia éas» domu, tak¥.e sa stava stredobodom celej domacej

aktivity. Atrium okrem prijemnej funkcie zatieneného otvoreného priestoru, plni taktie% funkciu prirodnej klimatizacie,

hlavne v hordcich a suchych klimatickych podmienkach. Pradiaci vzduch vchadzajici cez okna do domu vytlaéa teply
vzduch z domu von cez atrium. Bohyoa Agni nachadzajlca sa na juhovychode reprezentuje oheo, je logické umiestni»

tam kuchyou, ak je to mo%né. Pokiap by to nebolo mo¥ané, kuchyoa md¥e by» premiestnené na severozapad, sever alebo
vychod. Podobne je to s toaletami. M&%au by» umiestnené v ktorejkouvek éasti domu okrem juhozéapadu alebo severovychodu.
Kuchyoa a toalety su zdrojmi charakteristickych pachov. Ak by takéto miestnosti boli umiestnené na linii vetra

smerujlceho do ostatnych easti domu, domace prostredie by sa stalo veumi neprijemné. Umiestnenie tychto miestnosti na
sever alebo vychod budovy pomaha pachom uvoupdova» sa priamo do exteriéru von z pribytku. Severovychodny roh sa tie¥
neodporiéa. Nie je to v&scaron;ak z praktickej priéiny. Bolo by to zbytoéné plytvanie najkomfortnej&scaron;im miestom

v rdmci budovy. Teplota sa mé¥%e v rdmci interiéru meni». Zale¥ai to od vzdialenosti od zdroja pradiaceho tepla. V tomto
pripade teplych vetrov vanucich z juhozapadu. Najviac tieto prady ovplyvouju juhozdpadny roh domu, preto sa tieto

priestory neodporiéaju na dlhodobé aktivity vykonavané poéas doa. Tieto miestnosti sa odporiéaju vyu¥iiva» ako
skladovacie priestory, &scaron;atniky alebo kni%nice. Pre obyvatepuné miestnosti je najvhodnej&scaron;i sever a vychod domu
prave kvoli najvaé&scaron;iemu chladu a komfortu poéas doa, zatiau €o spdaloa je obyvana poéas chladnej&scaron;ich noci, jej
umiestnenie je odpordeané na juh a zapad. Okrem toho, deti by mali spa» hlavou smerom na vychod, zatiap €o dospelych
hlavy by mali smerova» na juh. Tieto odportéania prihliadaju na prirodzené magnetické polia Zeme. &Scaron;tudovoa

a jedaleo sa zvykne podua Vastu umiestdova» na zdpad medzi toaletu/kuchyou a skladovacie priestory. M6%e sa zda» ¥se
praktickos» umiestnenia izieb je nelogicky a neprakticky, no ako nahle si uvedomime, %e ani v &scaron;tudovni a jedalni sa
dlho poéas doa nezdr¥iavame ma zrazu toto rozlo¥senie izieb vyznam. Z huadiska umiestnenia izieb sa nazory Feng
&scaron;uej a Vastu &scaron;astra réznia. Feng &scaron;uej neodporiea také kombinacie susediacich izieb ako Vastu.
Dovodom md¥se by» aj fakt, ¥%e do tychto izieb sa vchadzalo priamo z atria. Tieto miestnosti pravdepodobne plnili funkciu
samostatnych navzéjom sa neru&scaron;iacich jednotiek. Domnievam sa, ¥%e kei¥%e boli umiestnené vedua seba a neboli
prepojené dverami kde by sa z jednej izby prechadzalo do druhej nezale%alo na ich poradi a funkcii.
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