
Vastu ¹astra

Vastu ¹astra je veda, ktorá sa zaoberá rôznymi aspektmi dizajnu a budovaním prostredia v harmónii s fyzikálnymi a
metafyzickými silami. Vastu znamená obydlie alebo dom a ¹astra znamená veda alebo technológia. Pochádza z Indie a
jej princípy stavania sú v urèitých oblastiach pou¾ívané a populárne dodnes. Vastu ¹astra sa vyvinulo ako zhrnutie
princípov pre prospe¹né bývanie zalo¾ené na starobylých textoch. Vastu bolo najskôr po tisícroèia aplikované v dizajne
indických domovov, ale stalo sa menej prominentným poèas industrializácie koloniálnou britskou nadvládou. Hoci táto
veda stratila svoje uplatnenie v tradièných príbytkoch, naïalej bola uplatòovaná v sakrálnej architektúre. V posledných
rokoch je táto veda opä» veµmi populárna a vyhµadávaná. Priamo úmerne s rastúcim záujmom o interiérový dizajn
ako samostatný odbor si v posledných desa»roèiach zaèalo získava» svoju popularitu aj Feng ¹uej nielen v Èíne ale aj v
okolitom svete. Nastal trend záujmu o ázijské umenia rôzneho druhu. Vastu sa tie¾ dostalo na výslnie.  Av¹ak na rozdiel
od Feng ¹uej je Vastu menej známe. Uplatòuje sa najmä v Indii. Myslím si, ¾e pravdepodobne kvôli jeho viazanosti na indické
horúce klimatické podmienky, na hinduistické nábo¾enstvo a jeho slab¹ej schopnosti prispôsobi» aplikáciu na interiéry
v celom svete. Dôvodom mô¾e by» aj fakt, ¾e vo svojej podstate sa Vastu interiérovým dizajnom v minulosti vôbec
nezaoberalo. Hoci Feng ¹uej a Vastu ¹astra sú vo svojej podstate podobné, Feng ¹uej je z hµadiska dizajnu interiéru
praktickej¹ie, zaujímavej¹ie a rozvinutej¹ie. 

2.1	Vastu v súèasnosti

Vieme, ¾e korene Vastu Shastra siahajú do Védskeho obdobia. Vastu ako veda bola pravdepodobne zbavovaná �neèistôt�
po celé stároèia procesom pokus omyl. Zaèalo by» asociované s odvetviami ako astrológia a zemský magnetizmus,
kládlo dôraz na klímu, architektúru a in¾inierstvo. Vo svojom zenite bolo Vastu komplexnou encyklopédiou o stavaní
obsahujúc èo najdetailnej¹í popis rôznych aspektov stavania a zariaïovania budov. Okrem informácií, ktoré tieto spisy
obsahovali, plnili taktie¾ funkciu regulovania ¹tandardov v tomto odbore. Najlep¹í spôsob podávania a vysvetµovania tejto
vedy bolo pomocou nábo¾enstva. 

Výsledkom bolo, upriamovanie pozornosti na bo¾stvá. Ich vlastnosti a odôvodòovanie urèitých stavebných princípov bolo µah¹ie
zrozumiteµné be¾nému obyvateµstvu. Bo¾stvá umiestnili do mandaly Vastu Puru¹a a aplikovali na to astrologické princípy a
teórie. Èasom sa pôvodný vedecký zámer stratil pod rú¹kom povier. Je paradox, ¾e aj v tomto stave si Vastu po celé
nasledujúce stároèia plnilo dokonale svoju funkciu. Dôvodom je pravdepodobne fakt, ¾e a¾ po posledných pár stároèí sa
príbytky indického obyvateµstva podstatne nezmenili od príbytkov ich predkov.

2.2	História

Vznik Vastu sa datuje do dôb pravdepodobne 6 000 a 3000 p. n. l. O Vastu sa dozvedáme zo starobylých textov ako
Rigveda, Athavaveda, Ramayana, Mahabharata, Manasa saar a podobne. V týchto knihách mô¾eme nájs» poznatky o
stavaní rôznych príbytkov, kon¹truovaných pomocou Vastu ¹astra. O Vastu sa taktie¾ zmieòuje budhistická literatúra. Stalo sa
tradíciou posúva» tieto vedomosti z generácie na generáciu. Staroveká indická architektúra aplikovala túto vedu na
takmer v¹etkých palácoch a chrámoch po celé tisícroèia. Ranné princípy Vastu boli formované na základe pozorovania
slneèných lúèov poèas dòa. Uèenie Vastu sa postupne zaèlenilo do princípov sochárstva, kon¹trukcií a architektúry. 
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