
Rozbor domu

  Rozmery jednotlivých miestností v interiéry by mali by» v súlade s veµkos»ou ostatných èastí domu. Dom s veµkou obývacou
izbou a nepomerne men&scaron;ími ostatnými izbami nepôsobí a¾ tak harmonicky ako jednotné rozmery izieb v celom dome.
Miestnosti by mali mat pravidelný tvar a ich strop by mal by» dostatoène vysoký. Celý dom by mal byt èistý  a funkèný.       
 Obývacia izba  Podµa Feng &scaron;uej by obývacie priestory mali pôsobi» príjemne a vítajúco. Táto atmosféra sa dá
umocni» vhodnou farebnou schémou. Dôle¾itá je aj proporcia miestnosti. Vo veµkorysom vzdu&scaron;nom priestore s
vysokými stropmi je lep&scaron;ie zdru¾ova» nábytok do malých skupiniek, ne¾ z neho vytvori» jednotný priestor. Interiér tak
pôsobí príjemnej&scaron;ie a pln&scaron;ie. V malých miestnostiach by mali by» prieèky a kni¾nice v malej vý&scaron;ke
vytvárajúc tak horizontálne línie. Ak by siahali po strop, prevládali by v priestore vertikály a tým by sa miestnos»
e&scaron;te opticky zmen&scaron;ila. Pôsobila by »a¾ivo, preplnene a skµuèujúco.  Èo sa týka sedenia, hostia sediaci tvárou
smerujúcou k dverám sa budú cíti» bezpeènej&scaron;ie a príjemnej&scaron;ie ako tí sediaci s dverami za chrbtom. Ak je
èlovek usadený s dverami za ním, bude ma» neustále pocit ohrozenia, preto¾e nemá mo¾nos» vidie» hroziace
nebezpeèenstvo blí¾iace sa k nemu od chrbta. Na tomto príklade mô¾eme vidie» ako sa Feng &scaron;uej zaoberá nielen
estetikou, ale aj psychologickými aspektmi bývania. Tento fakt súvisí so základnými µudskými in&scaron;tinktami. V obývacích
izbách, kde sedaèky nemajú za sebou stenu, sa sna¾íme vytvori» pocit bezpeèia umiestnením za ne kni¾nicu, stôl alebo iný
statický nábytok.   Sedenie by malo by» umiestnené tak, aby televízor nebol stredobodom záujmu izby. Ak by sme takto
nepostupovali, namiesto príjemnej konverzácie by rodina sedela vedµa seba a komunikácia by tak prirodzene viazla.
Podµa Feng &scaron;uej je úplne nevhodné umiestni» televízor do detských izieb. Táto situácia by spela k totálnej strate
sociálneho aspektu v rodinnom ¾ivote.  Táto izba slú¾i na rôzne úèely, od pozerania televízie, posedenia so známymi,
èítanie, a¾ po relax. Preto by mala ma» mo¾nos» osvetlenia rôznej intenzity aby sa tak dali v&scaron;etky èinnosti pohodlne
vykonáva». Vhodné je umiestni» do miestnosti plynule sa zatemòujúce osvetlenie. Obývacia izba by mala by» oddelená
od kuchyne a jedálne. Tak sa zabráni nutkaniu na stále jedenie.  Priveµa textílií uchováva prach. Obývaciu izbu sa
sna¾íme udr¾iava» vetranú a osvetlenú slneènými lúèmi.  Podµa Feng &scaron;uej by sme si mali dôkladne vybera», akými
obrazmi sa obklopujeme. Odrá¾ajú ná&scaron; du&scaron;evný svet a tak nás doká¾u dlhodobo ovplyvòova».
Nepríjemne pôsobia ostnaté objekty a obrazy znázoròujúce prí&scaron;erné výjavy. Mô¾u vyvoláva» podvedomý zmätok,
skµúèenos» a strach. Harmonické sú znázornenia dúhy, roèných období, zvonèekov alebo kvetov. Vhodné je
vystavova» si rodinné fotografie utu¾ujúce sociálne zväzky. Meèe, pu&scaron;ky a iné zbrane sú nevhodné na
vystavovanie na stenách. Pôsobia agresívne a vyvolávajú pocit nebezpeèenstva.  Osoby bývajúce samé, by mali
znázorni» tú¾bu po spoloènosti. Mali by odstráni» obrázky znázoròujúce osamelé postavy, ktoré len posilòujú ich
pocit samoty a nahradi» ich osobami v páre. Ornamenty nachádzajúce sa v byte by tie¾ mali by» v pároch, preto¾e
samostatné objekty mô¾u e&scaron;te viac podporova» pocit samoty.    Jedáleò  Farebná &scaron;kála doká¾e pozitívne,
èi negatívne ovplyvni» apetít. Najvhodnej&scaron;ie sú podµa Feng &scaron;uej jasné a ¾iarivé farby podporujúce chu» do
jedla.  Osvetlenie by malo podporova» prirodzenú farbu jedla a by» rozptýlené tak, aby na stôl neboli vrhané tiene.
Z psychologického hµadiska by sa v jedálòach nemali objavova» obrazy loveckých motívov. Pripomínali by nám pôvod toho,
èo sa nachádza na tanieri èo nemusí by» ka¾dému príjemné.   Takisto tvar stola rôzne pôsobí na sociálne a rodinné
vz»ahy. Osemuholníkový a &scaron;tvorcový stôl sú z hµadiska Feng &scaron;uej pova¾ované za najvhodnej&scaron;ie, keï¾e
dávajú ka¾dému zo spolustolovníkov rovnaký sociálny status a je jednoduché komunikova» s ka¾dým prísediacim. Pri
klasickom obdå¾nikovom stole vzniká priestor pre rozlí&scaron;enie sociálneho statusu, hoci prekvapivo tí ktorí sedia za
vrch stolom sú umiestnení na vá¾enom mieste, mô¾u sa cíti» pri konverzácii nepríjemne, keï¾e sú mimo centra
konverzácie.  Kuchyòa  Kuchyòa je pravdepodobne najdôle¾itej&scaron;ia a najmultifunkènej&scaron;ia miestnos» domu.
Okrem primárnej úlohy skladovania, prípravy jedla a konzumácie sa z kuchyne èasto krát stáva miesto na
stretávanie sa s rodinou, priateµmi alebo miesto na hranie. Táto miestnos» má podµa Feng &scaron;uej ma» dostatoène
silné osvetlenie, prísun èerstvého vzduchu a pravidelný tvar, najlep&scaron;ie &scaron;tvorcový.  Najdôle¾itej&scaron;ím
prvkom v kuchyni je sporák. Za sporákom musí by» pevná stena. Nesmie by» za ním okno ani zrkadlo. Ak sa sporák
nachádza pri okne, Feng &scaron;uej radí zabráni» úniku energie opretím tácky o okno. Sporák by nemal by»
umiestnený tak, aby chrbát osoby, ktorá varí bol vystavený dverám. U kuchára by tak vznikal pocit ohrozenia a svoju
nepozornos» a roztr¾itos» by  &ldquo;prená&scaron;al&ldquo; do jedla. Tento efekt som u¾ spomínala pri umiestnení
sedenia v obývacích izbách. Takýto pocit súvisí so základnými in&scaron;tinktami èloveka.  Spálòa  Spálòa je miesto
urèené na relax a naèerpanie novej sily do nastávajúceho dòa. Aj napriek dodr¾iavaniu osemhodinového spánku sa
stáva, ¾e nie ka¾dý sa cíti dostatoène oddýchnutý.   Táto miestnos» by mala by» èasto a dobre vetraná aby bol spánok
osvie¾ujúci a aby telo poèas noci malo dostatok kyslíku na detoxikáciu organizmu a mohlo pohodlne vykonáva»
v&scaron;etky regenerujúce procesy poèas spánku. Hoci kvety vytvárajú kyslík a sú v interiéry ¾iadané, do spálne sa
na tento úèel nehodia. K posteli by sa malo da» pohodlne dosta» z oboch strán. Po oboch stranách postele by mal by»
nábytok zrkadlovo usporiadaný. Na stenách by mali visie» obrázky vytvárajúce pozitívne asociácie ktoré by
navodzovali pocit pohody a relaxu. Najvhodnej&scaron;ie materiály, ktoré sa hodia do spálne sú prírodné materiály
ako µan, bavlna, vlna, hodváb, atï. Nevhodné sú umelé materiály vytvárajúce statickú elektrinu. Feng &scaron;uej
takéto materiály neodporúèa preto¾e polia statickej elektriny ovplyvòujú na&scaron;e prirodzené energetické polia.   Do
spálne sa nehodia veµké hodiny. Nútia nás myslie» na èas, vytvárajú tak stres z uvedomovania si rýchleho plynutia
èasu. Namiesto veµkých hodín mô¾eme do spálne umiestni» malý budík. Jeho tikot by v&scaron;ak nemal by» príli&scaron;
hlasný, preto¾e rytmicky opakované zvuky nás mô¾u iritova» alebo ru&scaron;i» pri zaspávaní. Dvere spálne by mali by»
v noci v¾dy zatvorené aby prúdy vzduchu nevytvárali zdraviu &scaron;kodlivý prievan. Ïal&scaron;í dôvod je, ¾e pri
zatvorených dverách máme väè&scaron;í pocit bezpeèia aby sme tak mohli neru&scaron;ene relaxova».   Posteµ by
nemala by» umiestnená pod trámom. Ak by sa tak stalo, podµa Feng &scaron;uej by sme mali pocit visiaceho
nebezpeèenstva nad nami a nemali by sme pokojný spánok. Pri man¾elskej posteli &ldquo;presekáva&ldquo; partnerský
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vz»ah na dve pomyselné polovice èím mô¾u vznika» nezhody a naru&scaron;enie harmónie spolu¾itia. Posteµ by nemala by»
umiestnená medzi oknom a dverami alebo dvoma dverami kvôli mo¾nému prievanu a následným mo¾ným zdravotným
problémom. Je lep&scaron;ie a prirodzenej&scaron;ie ma» posteµ umiestnenú tak, aby za nami bolo èelo postele opreté
o stenu, ne¾ ma» posteµ umiestnenú v strede miestnosti. Práve stena alebo väè&scaron;í kus nábytku dodáva pocit
stability a upevòuje pocit bezpeèia v priestore. Pod posteµou by nemali by» nahromadené ¾iadne objekty ako knihy, sezónne
obleèenie alebo nepotrebné veci. Súvisí to s pocitom nahromadenia povinností, èo mô¾e vyvoláva» nepokojný spánok
a pocit nemôc» kontrolova» dej vecí a vlastného ¾ivota. Nie je dobré, ak hrot niektorého nábytku smeruje na miesto, kde
spíme  alebo  sa dlh&scaron;ie zdr¾iavame. Posteµ by mala by» aspoò dva metre od takéhoto bodavého rohu spôsobujúceho
pocity nepohodlia.  Umiestnenie zrkadla do spálne je veµmi nepriaznivé. Z psychologického hµadiska v nás zrkadlo
vzbudzuje nepokoj. Ka¾dý ná&scaron; pohyb v noci, odrá¾ajúci sa v zrkadle v nás podvedome vzbudzuje pocit, ¾e
v miestnosti e&scaron;te niekto je.  Feng &scaron;uej neodporúèa umiestni» do spálne televízor. Táto miestnos» je
urèená na spánok a posilnenie partnerského vz»ahu, ktorý má tendenciu oslabova» ak túto miestnos» pou¾ívame na
pozeranie televízie alebo prácu.  Mobilné telefóny by mali by» èo najïalej od hlavy kvôli nebezpeènému vy¾arovaniu. Je
najlep&scaron;ie ak si ich na noc úplne vypneme a zvykneme si na ukladanie ich do úplne inej miestnosti.  Detská izba
 Deti reagujú na podnety vonkaj&scaron;ieho okolia rýchlej&scaron;ie ako dospelí a v&scaron;etky prvky v detskej izbe
majú neod&scaron;kriepiteµný vplyv na ich správanie. Je v&scaron;eobecne známe, ¾e malé deti sú
senzitívnej&scaron;ie na svoje okolie.  Detská izba by mala by» plná svetla. Najlep&scaron;ie je, ak je izba obrátená
na východ, juhovýchod alebo západ. Detská izba je miesto, kde sa deti hrajú, spia, uèia sa, strávia tu väè&scaron;inu
èasu a vykonávajú veµa èinností. Je potrebné, aby im boli vytvorené vhodné podmienky na tvorivú hru a následne na
pokojný spánok. Keï¾e tieto dve èinnosti sú veµmi odli&scaron;né, je potrebné izbu predeli» na èas» urèenú na aktivitu
a oddych. Mô¾eme na to pou¾i» kus nábytku, alebo deliacu stenu. Ak to veµkos» priestoru neumo¾òuje, mal by by» hrací kútik
aspoò èo najïalej od postele.  V detskej izbe by mali prevláda» teplé a pozitívne farby. ®iarivé farby podporujú tvorivos».
Pre hyperaktívne deti sú vhodné pastelové odtiene staroru¾ovej alebo broskyòovej farby. Broskyòová má uvoµòujúci
úèinok, vedie k pocitu pohody a ochrany, ru¾ová zmieròuje agresivitu. Pre deti utiahnuté, nesmelé, ktoré majú problémy
s adaptáciou v kolektíve sú vhodné sýtej&scaron;ie farby, ako napríklad odtiene zelenej. Zelená posilòuje sebavedomie a
vytvára vnútornú rovnováhu. ®ltá farba pomáha utvára» pocit radosti z uèenia, chu» do práce a celkovo podporuje
aktivitu. Èervená farba nie je veµmi vhodná do detskej izby, preto¾e vyvoláva agresivitu. Deti mô¾u by» prchké
a hyperaktívne. Pozitívny úèinok èervenej je dobrý vplyv na posilnenie imunitného systému a tvorbu hemoglobínu. Pou¾itie
èiernej alebo tmavých odtieòov vyvoláva pocity depresie, stiesnenosti a úzkosti.  Pri umiestnení postele sa riadime
základnými princípmi Feng &scaron;uej ktoré sú odporúèané aj pri posteli v spálni. To znamená, ¾e posteµ by nemala
by» v zóne prievanu, nemali by nad òou visie» predmety, atï. Inak by sa die»a èasto budilo a malo nepokojný spánok. 
Pracovný stôl by mal by» umiestnený tak, aby naò dopadalo dostatok svetla, ale zároveò die»a sediace za ním, by nemalo
ma» výhµad von oknom, èo by ho v práci mohlo vyru&scaron;ova». Je dobré, ak má die»a výhµad na osoby vchádzajúce
do miestnosti. Dvere za chrbtom die»a»a sediaceho za stolom vyvolávajú pocit ohrozenia zozadu.  Deti by mali by»
vedené k udr¾ovaniu si poriadku od útleho veku. K detskej izbe síce neporiadok patrí, ale mali by sme sa ho sna¾i» èo
najviac eliminova».  U star&scaron;ích detí by sme mali re&scaron;pektova» ich súkromie a osobný priestor. Mali by by» za
to ako sa cítia vo svojom priestore, ako si ho skrá&scaron;lia a organizujú zodpovední a nikdy by sme im bez dovolenia
nemali vstúpi» do izby alebo zaèa» tam upratova».  Kúpeµòa  Z hµadiska Feng &scaron;uej sú kvapkajúce kohútiky
symbolom unikania financií z domu. Cez vodovodný kohútik uvoµòujúci jednu kvapku za sekundu, strácame 1000 litrov
vody roène. Pri tomto príklade si doká¾eme uvedomi» racionalitu  aplikovania starobylých princípov do moderného sveta. 
Kúpeµòa by mala by» umiestnená v znaènej vzdialenosti od vchodových dverí. Pohµad do kúpeµne by nemal osta» prvým
a posledným dojmom na&scaron;ej náv&scaron;tevy. Umiestnenie kúpeµne blízko kuchyne sa neodporúèa práve kvôli
zdravotným dôvodom. Takisto by sme sa mali vyhýba» oblastiam blízko jedální a obývacích izieb, keï¾e ich pou¾ívanie mô¾e by»
náv&scaron;teve nepríjemné.  Toaleta by nemala by» umiestnená tak, aby sme ju zaregistrovali pri prvom pohµade do
kúpeµne. Mala by by» buï za paravánom, stenou alebo v rohu miestnosti. Dvere kúpeµne by mali by» stále zatvorené
takisto ako poklop na toalete kvôli zabráneniu unikania vlhkosti. Veµké kúpeµne sú asociované s márnivos»ou
a posadnutos»ou èistotou, zatiaµ èo malé kúpeµne sú obmedzujúce a mô¾u spôsobova» úrazy pri s»a¾enom pohybovaní sa
po nich.  Zrkadlá sú známe vlastnos»ou vytvárania optickej ilúzie zväè&scaron;enia priestoru. Av&scaron;ak zrkadlá
umiestnené oproti sebe vyvolávajú pocit bezodnej diaµky ktorá nemusí by» ka¾dému príjemná. Zrkadlové mozaiky nie
sú vhodné lebo opticky &ldquo;rozrezávajú&rdquo; obraz a ak nie sú osadené v správnom uhle, obraz sa akoby
&ldquo;kolí&scaron;e&ldquo;. Najlep&scaron;ie je pou¾i» v kúpeµni klasické zrkadlo osadené pevne na stene v ráme. 
Kúpeµòa je jedna z mála miest kde, mô¾eme uniknú» z ka¾dodenného kolobehu ¾ivota. Feng &scaron;uej odporúèa
navrhnú» kúpeµòu tak, aby bolo mo¾né sa uvoµni» po skonèení nároèného dòa, alebo sa príjemne naladi» ráno. Farby,
ktoré v kúpeµni pou¾ijeme doká¾u ovplyvni» na&scaron;u náladu. Modrá farba je uti&scaron;ujúca asociovaná
s vyrovnanos»ou a rozjímaním. Arteterapeuti veria, ¾e modrá doká¾e zní¾i» krvný tlak, spôsobuje hlb&scaron;ie dýchanie
a vyvoláva spánok. Zelená upokojuje oèi a nervy.  Akékoµvek farby si zvolíme pre na&scaron;u kúpeµòu, v¾dy doká¾eme
podpori» relax s pou¾itím hudby a vonných olejov, esencií a vonných tyèiniek. Taoisti pova¾ujú látky prijímané vzduchom
poèas dýchania za hodnotnej&scaron;ie ne¾ tie, ktoré prijímame v strave a nápojoch. Vodovodné kohútiky a sprchy by mali
by» v¾dy tesne zatvorené, toaleta zaklopená aby zbytoène neunikala vlhkos». Veµmi dôle¾itá je hygiena a èistota v kúpeµni.
Biela farba pôsobí klinicky a sterilne, ale èisto. Sna¾íme sa da» do kúpeµne farby vhodné na relax. Hudba, umelecké diela a
kamene doká¾u tie¾ podpori» pocit pohody.  Pracovòa  Podµa Feng &scaron;uej by pracovòa mala by» umiestnená èo
najïalej od spálne aby sa tak pracovné zále¾itosti aspoò fiktívne oddelili od rodinného a domáceho ¾ivota. Èerstvý vzduch je
veµmi dôle¾itý pre správnu funkciu ná&scaron;ho mozgu. Bez neho by sa nedalo pracova» s èerstvou mysµou. Na podporu
èistého ovzdu&scaron;ia mô¾eme do miestnosti umiestni» rastliny èistiace vzduch alebo niektoré druhy schopné
 zachytáva» elektromagnetické ¾iarenie. Udr¾iavanie poriadku a systému je veµmi dôle¾ité. Na stole ani v samotnej miestnosti
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by nemali by» ¾iadne zbytoènosti rozptyµujúce nás od práce. Tak ako pri sedaèkách v obývaèke alebo sporáku
v kuchyni, aj tu platí pravidlo, ¾e pri mieste kde sa zdr¾iavame by sme mali ma» výhµad na dvere. V tomto prípade je to pracovný
stôl.  V pracovni nie je vhodné umiestòova» zrkadlá. Podvedome by nás vyru&scaron;ovali v práci. Osvetlenie by malo
by» rôznej intenzity, keï¾e sa v pracovni zdr¾iavame väè&scaron;inu dòa a vykonávame tam rôzne pracovné èinnosti.
Najvhodnej&scaron;ia farba do pracovne je zelená, pomáha nám sústredi» sa na prácu.    
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