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Rozbor domu

Rozmery jednotlivych miestnosti v interiéry by mali by» v sulade s vepkos»ou ostatnych éasti domu. Dom s vepkou obyvacou
izbou a nepomerne mené&scaron;imi ostatnymi izbami nepésobi a¥%. tak harmonicky ako jednotné rozmery izieb v celom dome.
Miestnosti by mali mat pravidelny tvar a ich strop by mal by» dostatoéne vysoky. Cely dom by mal byt éisty a funkeny.
Obyvacia izba Podpa Feng &scaron;uej by obyvacie priestory mali pdsobi» prijemne a vitajuco. Tato atmosféra sa da
umocni» vhodnou farebnou schémou. Déle%ita je aj proporcia miestnosti. Vo vepkorysom vzdu&scaron;nom priestore s
vysokymi stropmi je lep&scaron;ie zdru¥ova» nabytok do malych skupiniek, ne¥ z neho vytvori» jednotny priestor. Interiér tak
pbsobi prijemnej&scaron;ie a pln&scaron;ie. V malych miestnostiach by mali by» prieéky a kni¥anice v malej vy&scaron;ke
vytvarajuc tak horizontalne linie. Ak by siahali po strop, prevladali by v priestore vertikaly a tym by sa miestnos»
e&scaron;te opticky zmen&scaron;ila. Psobila by »a¥sivo, prepinene a skpuéujico. Eo sa tyka sedenia, hostia sediaci tvarou
smerujucou k dveram sa budu citi» bezpeénej&scaron;ie a prijemnej&scaron;ie ako ti sediaci s dverami za chrbtom. Ak je
elovek usadeny s dverami za nim, bude ma» neustale pocit ohrozenia, preto¥se nemé mo¥nos» vidie» hroziace
nebezpeéenstvo bli¥siace sa k nemu od chrbta. Na tomto priklade mé%eme vidie» ako sa Feng &scaron;uej zaobera nielen
estetikou, ale aj psychologickymi aspektmi byvania. Tento fakt stvisi so zakladnymi pudskymi in&scaron;tinktami. V obyvacich
izbach, kde sedaéky nemajl za sebou stenu, sa sna%ime vytvori» pocit bezpeéia umiestnenim za ne kni%nicu, stél alebo iny
staticky nabytok. Sedenie by malo by» umiestnené tak, aby televizor nebol stredobodom zaujmu izby. Ak by sme takto
nepostupovali, namiesto prijemnej konverzacie by rodina sedela vedua seba a komunikacia by tak prirodzene viazla.

Podua Feng &scaron;uej je Uplne nevhodné umiestni» televizor do detskych izieb. Tato situacia by spela k totalnej strate
socialneho aspektu v rodinnom %aivote. Této izba sli¥%i na rdzne Ueely, od pozerania televizie, posedenia so znamymi,
éitanie, a¥ po relax. Preto by mala ma» mo¥snos» osvetlenia réznej intenzity aby sa tak dali v&scaron;etky einnosti pohodine
vykonéva». Vhodné je umiestni» do miestnosti plynule sa zatemoujlce osvetlenie. Obyvacia izba by mala by» oddelena

od kuchyne a jedalne. Tak sa zabrani nutkaniu na stéle jedenie. Privepa textilii uchovava prach. Obyvaciu izbu sa
sna¥%ime udr¥zava» vetranu a osvetlenu slneénymi liémi. Podpa Feng &scaron;uej by sme si mali dokladne vybera», akymi
obrazmi sa obklopujeme. Odra%saju na&scaron; du&scaron;evny svet a tak nas doka¥u dlhodobo ovplyvoova.

Neprijemne pdsobia ostnaté objekty a obrazy zndzoroujlce pri&scaron;erné vyjavy. Mé%u vyvolava» podvedomy zméatok,
skuiéenos» a strach. Harmonické su znazornenia duhy, roénych obdobi, zvonéekov alebo kvetov. Vhodné je

vystavova» si rodinné fotografie utu¥sujice socialne zvazky. Meée, pu&scaron;ky a iné zbrane st nevhodné na
vystavovanie na stenach. POsobia agresivne a vyvolavaju pocit nebezpeéenstva. Osoby byvajuce samé, by mali

znazorni» ti%bu po spoloenosti. Mali by odstrani» obrazky znazoroujice osamelé postavy, ktoré len posilouja ich

pocit samoty a nahradi» ich osobami v pare. Ornamenty nachadzajice sa v byte by tie¥s mali by» v paroch, preto¥se
samostatné objekty md%au e&scaron;te viac podporova» pocit samoty. Jedaled Farebnd &scaron;kéla doka¥se pozitivne,
ei negativne ovplyvni» apetit. Najvhodnej&scaron;ie si podua Feng &scaron;uej jasné a aiarivé farby podporujice chu» do
jedla. Osvetlenie by malo podporova» prirodzenu farbu jedla a by» rozptylené tak, aby na stdl neboli vrhané tiene.

Z psychologického hpadiska by sa v jedaldoach nemali objavova» obrazy loveckych motivov. Pripominali by nam pévod toho,
€0 sa nachadza na tanieri €0 nemusi by» ka¥.dému prijemné. Takisto tvar stola r6zne pdsobi na socialne a rodinné
vz»ahy. Osemuholnikovy a &scaron;tvorcovy stél su z hpadiska Feng &scaron;uej pova¥sované za najvhodnej&scaron;ie, keivae
davaju ka¥adému zo spolustolovnikov rovnaky socialny status a je jednoduché komunikovax» s ka¥sdym prisediacim. Pri
klasickom obd&¥anikovom stole vznika priestor pre rozli&scaron;enie socialneho statusu, hoci prekvapivo ti ktori sedia za
vrch stolom sU umiestneni na va¥senom mieste, mé3.u sa citi» pri konverzacii neprijemne, kei%e st mimo centra
konverzacie. Kuchyoa Kuchyoa je pravdepodobne najdble¥iitej&scaron;ia a najmultifunkénej&scaron;ia miestnos» domu.
Okrem primarnej tlohy skladovania, pripravy jedla a konzumacie sa z kuchyne éasto krat stava miesto na

stretavanie sa s rodinou, priatepmi alebo miesto na hranie. Tato miestnos» ma podua Feng &scaron;uej ma» dostatoene
silné osvetlenie, prisun éerstvého vzduchu a pravidelny tvar, najlep&scaron;ie &scaron;tvorcovy. Najdble¥iitej&scaron;im
prvkom v kuchyni je sporéak. Za spordkom musi by» pevné stena. Nesmie by» za nim okno ani zrkadlo. Ak sa sporak
nachadza pri okne, Feng &scaron;uej radi zabrani» tniku energie opretim tacky o okno. Sporak by nemal by»

umiestneny tak, aby chrbat osoby, ktora vari bol vystaveny dveram. U kuchara by tak vznikal pocit ohrozenia a svoju
nepozornos» a roztr¥sitos» by &ldquo;prend&scaron;al&ldquo; do jedla. Tento efekt som u¥ spominala pri umiestneni
sedenia v obyvacich izbach. Takyto pocit suvisi so zakladnymi in&scaron;tinktami eéloveka. Spaldoa Spaloa je miesto
ureené na relax a naéerpanie novej sily do nastavajuceho doa. Aj napriek dodr¥iavaniu osemhodinového spanku sa

stava, ¥e nie ka¥udy sa citi dostatoéne oddychnuty. Tato miestnos» by mala by» éasto a dobre vetrana aby bol spanok
osvie¥sujlci a aby telo poéas noci malo dostatok kysliku na detoxikaciu organizmu a mohlo pohodine vykonava
v&scaron;etky regenerujuce procesy poéas spanku. Hoci kvety vytvaraju kyslik a s v interiéry %iadané, do spélne sa

na tento Uéel nehodia. K posteli by sa malo da» pohodine dosta» z oboch strdn. Po oboch stranach postele by mal by»
nabytok zrkadlovo usporiadany. Na stenach by mali visie» obrazky vytvarajlice pozitivne asociacie ktoré by

navodzovali pocit pohody a relaxu. Najvhodnej&scaron;ie materialy, ktoré sa hodia do spalne su prirodné materialy

ako pan, bavina, vina, hodvéb, ati. Nevhodné st umelé materialy vytvarajlce staticka elektrinu. Feng &scaron;uej

takéto materialy neodporiéa preto¥e polia statickej elektriny ovplyvouju na&scaron;e prirodzené energetické polia. Do
spalne sa nehodia vepké hodiny. Nutia nas myslie» na éas, vytvaraju tak stres z uvedomovania si rychleho plynutia

easu. Namiesto vepkych hodin mé¥%eme do spalne umiestni» maly budik. Jeho tikot by v&scaron;ak nemal by» prili&scaron;
hlasny, preto¥se rytmicky opakované zvuky nds md%au iritova» alebo ru&scaron;i» pri zaspavani. Dvere spélne by mali by»
v noci v¥dy zatvorené aby prudy vzduchu nevytvarali zdraviu &scaron;kodlivy prievan. lal&scaron;i dovod je, e pri
zatvorenych dverach mame vaéé&scaron;i pocit bezpeéia aby sme tak mohli neru&scaron;ene relaxova». Posteu by
nemala by» umiestnena pod tramom. Ak by sa tak stalo, podua Feng &scaron;uej by sme mali pocit visiaceho
nebezpeéenstva nad nami a nemali by sme pokojny spanok. Pri man¥selskej posteli &ldquo;presekava&ldquo; partnersky

http://www.pegas-bekd.com Powered by Joomla! Generated: 8 September, 2010, 09:29



Reltaurovanie, sochy, kri&#382;e, erby, umenie, diela v materiali bronz, email, kameo, drevo

vz»ah na dve pomyselné polovice €im mé%¥u vznika» nezhody a naru&scaron;enie harmoénie spolu¥iitia. Postey by nemala by»
umiestnend medzi oknom a dverami alebo dvoma dverami kvdli mo¥anému prievanu a naslednym mo%nym zdravotnym
problémom. Je lep&scaron;ie a prirodzenej&scaron;ie ma» postep umiestnenu tak, aby za nami bolo éelo postele opreté

o stenu, ne¥s ma» postep umiestnenu v strede miestnosti. Prave stena alebo vaé&scaron;i kus nabytku dodava pocit

stability a upevouje pocit bezpeéia v priestore. Pod postepou by nemali by» nahromadené %siadne objekty ako knihy, sezénne
obleeenie alebo nepotrebné veci. Suvisi to s pocitom nahromadenia povinnosti, €0 mé¥e vyvolava» nepokojny spanok

a pocit nemdc» kontrolova» dej veci a vlastného %ivota. Nie je dobré, ak hrot niektorého nabytku smeruje na miesto, kde
spime alebo sa dlh&scaron;ie zdr¥iavame. Postep by mala by» aspoo dva metre od takéhoto bodavého rohu spdsobujiceho
pocity nepohodlia. Umiestnenie zrkadla do spéalne je veumi nepriaznivé. Z psychologického hpadiska v nas zrkadlo
vzbudzuje nepokoj. Ka¥.dy na&scaron; pohyb v noci, odréd¥ajici sa v zrkadle v nds podvedome vzbudzuje pocit, %e

vV miestnosti e&scaron;te niekto je. Feng &scaron;uej neodporiéa umiestni» do spélne televizor. Tato miestnos» je

uréend na spanok a posilnenie partnerského vz»ahu, ktory ma tendenciu oslabova» ak tito miestnos» pou¥zivame na
pozeranie televizie alebo pracu. Mobilné telefény by mali by» €o najialej od hlavy kvéli nebezpeénému vy¥sarovaniu. Je
najlep&scaron;ie ak si ich na noc Uplne vypneme a zvykneme si na ukladanie ich do Uplne inej miestnosti. Detska izba

Deti reaguju na podnety vonkaj&scaron;ieho okolia rychlej&scaron;ie ako dospeli a v&scaron;etky prvky v detskej izbe

maju neod&scaron;kriepitepny vplyv na ich spravanie. Je v&scaron;eobecne zname, ¥%e malé deti si

senzitivnej&scaron;ie na svoje okolie. Detskd izba by mala by» plna svetla. Najlep&scaron;ie je, ak je izba obratena

na vychod, juhovychod alebo zapad. Detské izba je miesto, kde sa deti hraju, spia, uéia sa, stravia tu vae&scaron;inu

easu a vykonavaju vepa einnosti. Je potrebné, aby im boli vytvorené vhodné podmienky na tvorivi hru a nasledne na

pokojny spanok. Kei%e tieto dve einnosti su veumi odli&scaron;né, je potrebné izbu predeli» na éas» uréenu na aktivitu

a oddych. M&%eme na to pou¥ai» kus nabytku, alebo deliacu stenu. Ak to vepkos» priestoru neumo¥souje, mal by by» hraci katik
aspoo eo najialej od postele. V detskej izbe by mali previada» teplé a pozitivne farby. ®iarivé farby podporuju tvorivos».

Pre hyperaktivne deti si vhodné pastelové odtiene staroru¥sovej alebo broskyoovej farby. Broskydova mé uvopoujdci

ueinok, vedie k pocitu pohody a ochrany, ru%:0va zmierouje agresivitu. Pre deti utiahnuté, nesmelé, ktoré maju problémy

s adaptéaciou v kolektive su vhodné sytej&scaron;ie farby, ako napriklad odtiene zelenej. Zelena posilouje sebavedomie a
vytvara vnatornd rovnovahu. ®It4 farba pomaha utvara» pocit radosti z uéenia, chu» do prace a celkovo podporuje

aktivitu. Eervena farba nie je vepmi vhodna do detskej izby, preto¥e vyvolava agresivitu. Deti md¥au by» prchké

a hyperaktivne. Pozitivny Géinok éervenej je dobry vplyv na posilnenie imunitného systému a tvorbu hemoglobinu. Pou%iitie
eiernej alebo tmavych odtiedov vyvolava pocity depresie, stiesnenosti a Uzkosti. Pri umiestneni postele sa riadime
zakladnymi principmi Feng &scaron;uej ktoré su odporiéané aj pri posteli v spalni. To znamena, ¥e postep by nemala

by» v zoéne prievanu, nemali by nad oou visie» predmety, ati. Inak by sa die»a éasto budilo a malo nepokojny spanok.
Pracovny stél by mal by» umiestneny tak, aby nad dopadalo dostatok svetla, ale zaroveo die»a sediace za nim, by nemalo
ma» vyhpad von oknom, €o by ho v praci mohlo vyru&scaron;ova». Je dobré, ak ma die»a vyhuad na osoby vchadzajlice

do miestnosti. Dvere za chrbtom die»a»a sediaceho za stolom vyvolavaju pocit ohrozenia zozadu. Deti by mali by»

vedené k udr¥ovaniu si poriadku od utleho veku. K detskej izbe sice neporiadok patri, ale mali by sme sa ho sna%i» éo
najviac eliminova». U star&scaron;ich deti by sme mali re&scaron;pektova» ich sikromie a osobny priestor. Mali by by» za
to ako sa citia vo svojom priestore, ako si ho skrd&scaron;lia a organizuju zodpovedni a nikdy by sme im bez dovolenia
nemali vstapi» do izby alebo zaéa» tam upratova». KlUpepda Z hpadiska Feng &scaron;uej su kvapkajuce kohutiky
symbolom unikania financii z domu. Cez vodovodny kohutik uvopodujaci jednu kvapku za sekundu, stracame 1000 litrov

vody roene. Pri tomto priklade si doka¥seme uvedomi» racionalitu aplikovania starobylych principov do moderného sveta.
Klpepoda by mala by» umiestnena v znaénej vzdialenosti od vchodovych dveri. Pohpad do kipepne by nemal osta» prvym

a poslednym dojmom na&scaron;ej nav&scaron;tevy. Umiestnenie kipepne blizko kuchyne sa neodportéa prave kvoli
zdravotnym dévodom. Takisto by sme sa mali vyhyba» oblastiam blizko jedalni a obyvacich izieb, kei¥%e ich pou¥ivanie mé¥.e |
nav&scaron;teve neprijemné. Toaleta by nemala by» umiestnend tak, aby sme ju zaregistrovali pri prvom pohpade do
kipepne. Mala by by» bui za paravanom, stenou alebo v rohu miestnosti. Dvere kipepne by mali by» stale zatvorené

takisto ako poklop na toalete kvdli zabraneniu unikania vihkosti. Vepké kipepne si asociované s marnivos»ou

a posadnutos»ou eistotou, zatiap €o malé kipepne st obmedzujdce a mé%u spésobova» Urazy pri s»a¥senom pohybovani sa
po nich. Zrkadla st zname vlastnos»ou vytvarania optickej ilizie zvaé&scaron;enia priestoru. Av&scaron;ak zrkadla
umiestnené oproti sebe vyvolavaju pocit bezodnej diapky ktora nemusi by» ka¥dému prijemna. Zrkadlové mozaiky nie

st vhodné lebo opticky &ldquo;rozrezavaju&rdquo; obraz a ak nie st osadené v sprdvnom uhle, obraz sa akoby
&ldquo;koli&scaron;e&ldquo;. Najlep&scaron;ie je pou¥ai» v kipeuni klasické zrkadlo osadené pevne na stene v rame.
Kapepoa je jedna z méla miest kde, m6¥%eme unikni» z ka¥.dodenného kolobehu %ivota. Feng &scaron;uej odporiéa
navrhnl» kipepou tak, aby bolo mo3ané sa uvopuni» po skoneeni naroeéného doa, alebo sa prijemne naladi» rano. Farby,
ktoré v kiipepni pou¥zjeme doka¥au ovplyvni» na&scaron;u naladu. Modra farba je uti&scaron;ujiica asociovana

S vyrovnanos»ou a rozjimanim. Arteterapeuti veria, ¥se modra doka¥se zni%i» krvny tlak, spésobuje hib&scaron;ie dychanie

a vyvolava spanok. Zelené upokojuje oéi a nervy. Akékouvek farby si zvolime pre na&scaron;u kipepou, v¥ady doka¥seme
podpori» relax s pou¥itim hudby a vonnych olejov, esencii a vonnych tyéiniek. Taoisti pova¥auju latky prijimané vzduchom
poeas dychania za hodnotnej&scaron;ie ne¥a tie, ktoré prijimame v strave a napojoch. Vodovodné kohutiky a sprchy by mali
by» v¥dy tesne zatvorené, toaleta zaklopena aby zbytoéne neunikala vihkos». Vepmi dole¥.ita je hygiena a éistota v kiipepni.
Biela farba pdsobi klinicky a sterilne, ale éisto. Sna¥ime sa da» do kdpepne farby vhodné na relax. Hudba, umelecké diela a
kamene doka¥su tie¥a podpori» pocit pohody. Pracovoa Podpa Feng &scaron;uej by pracovoa mala by» umiestnena €o
najialej od spalne aby sa tak pracovné zale¥itosti aspoo fiktivne oddelili od rodinného a domaceho ¥ivota. Eerstvy vzduch je
veumi déle¥.ity pre spravnu funkciu na&scaron;ho mozgu. Bez neho by sa nedalo pracova» s éerstvou myspou. Na podporu
eistého ovzdu&scaron;ia moé¥seme do miestnosti umiestni» rastliny eistiace vzduch alebo niektoré druhy schopné

zachytava» elektromagnetické ¥iarenie. Udr¥iavanie poriadku a systému je veumi dole¥sité. Na stole ani v samotnej miestnosti
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by nemali by» ¥iadne zbytoénosti rozptyuujice nas od prace. Tak ako pri sedaékach v obyvaeke alebo sporaku

v kuchyni, aj tu plati pravidlo, ¥e pri mieste kde sa zdr¥iavame by sme mali ma» vyhpad na dvere. V tomto pripade je to pracov
stél. V pracovni nie je vhodné umiestdova» zrkadla. Podvedome by nas vyru&scaron;ovali v praci. Osvetlenie by malo

by» rdznej intenzity, kei%.e sa v pracovni zdr¥iavame vae&scaron;inu doa a vykondvame tam rdézne pracovné eéinnosti.
Najvhodnej&scaron;ia farba do pracovne je zelena, poméha ndm sustredi» sa na pracu.
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