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Interiér z pohpadu Feng uej

Ka¥dy elovek oéakava od istého druhu miestnosti iné kvality. Eiastoéne to zavisi od nalady ale aj od druhu prostredia,
ktoré nam v %ivote na ureity druh aktivity vyhovuje. Feng &scaron;uej pri navrhoch interiéru okrem vypoéetov a merani
easto odporuéa pou¥siva» svoju intuiciu za hlavny princip, ktory ndm napovie, €o je pre na&scaron; domov a nas to
najlep&scaron;ie. Vhodné pozicie, kreslenie planu Navrh interiéru sa podua principov Feng &scaron;uej ureuje
pomocou tabupky Le-shu. Kompasom sa uréia svetové strany, oznaéia sa na plan domu a po prilo¥eni tabupky sa uréei
funkcia jednotlivych miestnosti v dome. Podpa Michala Slavku by &bdquo;poloha jednotlivych miestnosti vzhpadom k svetovym
strandm mala by» zavisla od potreby rozloenia energie v dome. Miestnosti kde potrebujeme priliv energie rano (napr.
spalda) by mali by» orientované na vychod. Naopak miestnosti, kde potrebujeme energiu veéer (obyvaéeka, pracovoa) je
vhodné umiestni» na zdpad. Na severni stranu je dobré orientova» miestnosti kde nam nebude vadi» menej svetla
a tepla, t.j. technické priestory, sklad, schodi&scaron;te, &scaron;pajza, komora, kotolda. Na severnej strane by podua
mo¥nosti mali by» €o najmen&scaron;ie otvory (okna, dvere), alebo ¥%iadne. Miestnosti kde potrebujeme €o najviac tepla
a svetla (sklenik, jedéled) je dobré orientova» na juh. &ldquo;[1] Materidly Materidly nas ovplyvouju na fyzickej Grovni
tym, aky méme pocit z ich dotyku. Vyber materidlov pre textilie, nabytok a dekorativne objekty m6%¥e hra» dodle¥.ity vplyv na
na&scaron;e zdravie. Podua Feng &scaron;uej je vhodné pou¥iva» toxické materialy €o najmenej preto¥se uvououju
&scaron;kodlivé vypary a tym zneéis»uju prostredie pribytku. Plastové imitacie drevenej podlahy su sice
lacnej&scaron;ou variantnou, ale z hpadiska dlhodobej trvacnosti a zachovania zdravého prostredia, sa viac oplati
investova» do kvalitnych prirodnych materidlov. Feng &scaron;uej odporiea obklopova» sa €0 najviac prirodnymi
produktmi. Charakteristické vlastnosti ka¥sdého materialu su vyjadrené farbou, povrchom, povrchovou Upravou,
vlastnym vzorom, hmotnos»ou, teplotou a reakciou na svetlo. Tieto vlastnosti neovplyvouju len vzhpad materiélu, ale aj to,
ako je mo¥né ho tvarova», ako dobre bude plni» svoju funkciu a ako sa bude opotrebovava». Rovnaky material m6¥%e by»
zdrsneny, aby sa stal matnym, alebo dany do podoby vysokého lesku, tak¥se ma zrkadlovy povrch. Dnes su dostupné noveé
formy znamych produktov, ako st kameo a drevo, a komeréné materialy ako betén su be¥snej&scaron;ie v interiéroch
domacnosti, kde poskytuju jednotlivy povrch bez viditeuného ohraniéenia. Drevo je krasny prirodny material,
zohravajuci kpaéovu rolu v mnohych domovoch. V porovnani s inymi materidlmi ma ni¥s&scaron;iu pevnos», €o
v&scaron;ak vzhpadom k jeho nizkej hmotnosti nemusi by» nevyhodou. Je to dobry stavebny material vhodny
predov&scaron;etkym na tramy, stapy, podlahu a nabytok i na obkladanie stropov a stien. Jeho sila md%e podpori»
&scaron;truktdru domu. ¥ahko sa udr¥iava eisté, neprechovava prach a roztoée, ktoré moé¥au spésobova» alergie. Bambus,
pratie a ratan su prirodné materidly, ktoré su vhodné na pou¥iitie do ka¥sdého domova. Tieto materialy sa éasto
vyu¥aivaja na vyrobu veumi prijemne v interiéry posobiaceho nabytku. Kokosové viakno, sisal a morska trava su tie%a vepmi
popularne. Pdsobia vepmi pri»a¥ilivo ale »a¥zko sa @istia a udr¥iavaju €isté. Eistenie by malo by» pravidelné, inak by tieto
materialy uchovéavali hmyz a &scaron;pinu. Pou%.ivaju sa na vyrobu kobercov, roho%i a inych interiérovych doplnkov. Sklo sa
vo Feng &scaron;uej éasto prirovnava svojimi vlastnos»ami ku kovom. Pri aplikacii skla v interiéri zale%zi na jeho kvalite
a povrchovej tUprave. Sklo spdoa po¥iadavky bezpeéia, istoty a tepelnej izolacie a zaroveo zostava dekorativne a praktické.
Jeho v&scaron;estrannos» umo¥z0uje rozsiahle pou¥iitie v domacnosti. Sklo mé¥e by» siéas»ou podlahovych dosiek, prieéok,
zasten, dveri, okien, schodov, polic a zabradlia, ale taktie¥ sa pou¥aiva pri osvetpovacich telesach, obkladoch drezov a pre
dekorativne povrchy. Pri Uprave skla je mo¥ané ovplyvni» svetlo, farbu a vzor, upravi» jeho mechanické vlastnosti, aby
bolo funkéné a pru¥ané, a je mo¥né s nim rie&scaron;i» aj mnoho zlo%itych dizajnérskych po¥iadaviek. V interiéri Feng
&scaron;uej odporuéa pou¥siva» prirodné vlakna ako bavina a pan. V&scaron;etky textilie je potrebné éasto pra» aby sa
tak zabranilo hromadeniu prachu a roztoéov. Pre Feng &scaron;uej taktie¥ plati, ¥%e ako nahle zaeinaju latky bledni»
a &scaron;pina sa na nich viac prichytava, mali by sa vymeni» za nové. Vyrobené a umelé vlakna nie su vhodné,
preto¥.e easto vytvaraju statickd energiu. Plasty st navrhované s vepkou variabilitou vo vlastnostiach ako napriklad
tepelna tolerancia, tvrdos», odolnos» a mnoho inych. V kombinécii s touto adaptabilitou, v&scaron;eobecnéa jednotnos»
zlo¥senia a nizka hmotnos» plastov umo¥s0uje ich pou¥iitie v takmer v&scaron;etkych priemyselnych odvetviach. Tento materiél
v&scaron;ak Feng &scaron;uej odporuea po¥siva» minimalne kvoli vyparujacim sa chemikalidam ktoré mé¥su ovplyvoova»
zdravie obyvatepov interiéru. Kov, ako aj iné lesklé povrchy podua Feng &scaron;uej evokuje vykonnos» a akciu, preto sa
odporiéaju pou¥aiva» v kuchyni a stagnujicich miestnostiach ako napr. kiipepniach. Sklo je tie% éasto klasifikované ako
patriace medzi kovy vlastnos»ami ako je reflexia a hladky povrch. Kov vynik& svojimi vybornymi nosnymi vlastnos»ami
a preto sa pou¥siva na mnohé stavebné Ueely. Ak sa v interiéry nachadza privepa lesklych pléch, kovu a skla, interiér pésobi
chladne a neosobne. Preto je vhodné vyva¥ii» tento materidl kombinovanim ho s matnymi teplymi materialmi ako st drevo
alebo keramika. Hlina a keramika z hpadiska Feng &scaron;uej reprezentuju element zeme. Su to prirodné materialy,
ktorych pouiitie v doméacnosti je vitané. Tieto materialy maja vyborné izolaéné vlastnosti. Je vhodné pou%ai» ich na
podlahy. Kamenné podlahy su trvacne a vhodné do kuchyo. Je zaujimavé ¥e Feng &scaron;uej v principe podobné
materialy ako st kameo a mramor zaraiuje do skupin r6znych elementov. Kameo pova¥auje za staticky a matny, tak%ze patri do
skupiny zeme. Naproti tomu mramor zaraiuje pod skupinu elementu vody, preto¥e je leskly a jeho vzory pripominaju tok
vody. Obidva materialy sa odporteaju pou¥iva» na podlahy. Interiérové prvky Hrany alebo ostré stapy podua Feng
&scaron;uej nie su prijemnym a dobre pdsobiacim prvkom v interiéry. Daju sa zmakei» drapériami alebo rastlinami. Hrana
nabytku v bezprostrednej blizkosti mé%4e vyvolava» pocit nepohodlia. Preto sa odporiéa umiestoova» kresla, stolieky,
pracovné stoly a pod. vo vzdialenosti aspod dvoch metrov od hrany nabytku alebo stapa. Tento jav sa vo Feng
&scaron;uej nazyva smrtiaci &scaron;ip. Kdaty interiérov byvaju zvyéajne tmavé. M6%u podvedome vyvolava» pocity
strachu alebo »a¥.0by. Aby sa toto miesto sprijemnilo, Feng &scaron;uej odportéea umiestni» tam bui réznofarebny objekt
ktory v nas vyvolava pozitivhe emécie, kvety prirodzene o%ivujlce priestor alebo sa tie¥ d& osvetli» kit nasmerovanim nao
umelé svetlo. Takisto Feng &scaron;uej odporiéa na takéto miesta naaran¥.ova» zrkadlo. Zrkadlo odrd¥%.a slneéné svetlo
prichadzajuce cez okno, osvetli priestor a e&scaron;te ho aj opticky zvade&scaron;i. Zva¥aujlca sa stena v podkrovi pésobi
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vizualne nestabilne. Tym 34e nie je symetricka, a pohyb po nej je obmedzeny, vyvolava pocit nervozity a nemohucnosti.
Opticky sa d& tento jav vyva.i» umiestnenim lamp pozda¥. ostrej hrany interiéru, €im sa docieli efekt zdvihnutia nizkej
hrany. Na vytvorenie symetrie priestoru sa daju pou¥ai» zrkadla. Tie izbu zjednotia a zdvojnasobia jej vepkos». Farby a ich
vlastnosti nam mé%u taktie¥a pomoéc» s vyva¥enim interiéru. Napriklad biela opticky zvaé&scaron;uje, eervena
zmen&scaron;uje priestor ale zvaé&scaron;uje objekty, ati. Vbudovanim vstavanych skriniek ziska miestnos» e&scaron;te
vae&scaron;iu stabilitu. V takychto miestnostiach by sa aj po odportéanych Gpravach malo zdr¥iava» €o najmenej. Nie su
toti% vhodné na dlhodobé aktivity kvoli ich problematickym vlastnostiam. Feng &scaron;uej preto neodporieéa tieto

miestnosti pou¥iva» ako detské izby, pracovne alebo spélne. Tmavé tramy su »a¥ivym prvkom v interiéry. Opticky
Zni%auja vy&scaron;ku miestnosti. Ich negativny vplyv mé¥.eme upravi» zmenenim ich farby alebo ich podsvetlenim. Postey,
pracovny stol alebo miesto, kde sa éasto zdr¥iavame by nemalo by» &ldquo; predelené&ldquo; tramom. Mé%e v nés tak
vyvolava» pocit nepohodlia. Nad postepou na nas podvedome posobi ako deliaca hraniénd éiara, ktord mé¥se negativne
ovplyvni» na&scaron;e partnerské vz»ahy. Dvere reprezentuju slobodu a pristup do vonkaj&scaron;ieho sveta, zaroveo
tvoria bariéru pésobiac ako ochrana, poskytuju podporu a komfort. Okna su podpa Feng &scaron;uej ako oéi do
vonkaj&scaron;ieho sveta. Dvere by nemali vazga», mali by by» spravne osadené v pantoch a s kpuekami by sa malo da»
dobre manipulova». Okné by mali by» v dostatoénej vy&scaron;ke. Cez ne by sa malo da» pozorova» €0 hajviac vnemov

z okolia. Mali by by» pahko a €o najviac otvaratepné. Osvetlenie Ciepom dobrého planu osvetlenia je zlep&scaron;i»

a skré&scaron;li» interiér a korunova» koneeny dizajn. Praca, odpoeinok alebo pinenie konkrétnej tlohy sa einnosti,

ktoré si vy¥aduju svetlo. Schéma osvetlenia by mala vychadza» zo stanovenia v&scaron;etkych hlavnych éinnosti, ktoré

sa v danom priestore uskutoeouju. Iba tak je mo¥ané spravne stanovi», kam a aké svetelné zdroje umiestni».

V&scaron;etky zdroje svetla, prirodzené i umelé, vy¥aaruju elektromagnetické viny farieb &ndash; viditeuné easti spektra.
Zmes tychto farieb dava biele svetlo. R6zne mno¥istva ¥siarenia jednotlivych vinovych dasok ovplyvouji farbu svetla, jej teplotu
a spOsob, akym nam svetlo dovopuje farbu vidie», teda farebnos». Spravny typ osvetlenia je veumi déle¥.ity pre na&scaron;e
zdravie. Mno%sstvo prirodzeného svetla v pribytku zale¥4i od smerovania domu a jeho okien na uréité svetoveé strany.
Prirodzené svetlo mé%e vytvara» v dome tiene alebo miesta, kde je jeho jas ostry, a¥ neprijemny. Intenzitu prirodzeného
svetla mé¥seme upravi» pou¥sivanim vhodnych materidlov. Svetlo do tmav&scaron;ich zakuti domu mé¥eme reflektova» lesklyr
povrchmi. Ostré svetlo mdé¥seme pritimi» mué&scaron;elinovymi zavesmi, mlieénym alebo tmavym okennym sklom. Dobre
osvetlené by mali by» najma easti domu, kde vykonavame pracovné aktivity ako napriklad: kuchyne, pracovne alebo

dielne. Ak to nie je mo%né docieli» prirodzenym svetlom, mé%e nam pre tento Géel posli¥i» aj umelé osvetlenie. Miesta,
ktoré by mali by» osvetlené kvoli bezpeéiu s napriklad chodby alebo schodiska. V miestnostiach uréenych na relax je
vhodné pou¥ii» rozptylené alebo jemnej&scaron;ie svetlo. Be¥ané iarovky vy¥saruju svetlo smerom k eervenej easti spektra.
Neoénové svetlo naopak vy¥saruje svetlo modrej a% bielej farby. Vy3saruje najsilnej&scaron;ie elektromagnetické pole
spomedzi v&scaron;etkych ostatnych zdrojov umelého svetla, preto ho Feng &scaron;uej pou¥iva» veumi neodporiea. Jeho
jemné blikanie mé%.e spbsobova» bolesti hlavy. Svetlo halogénovych lamp je biele. Pripomina prirodzené denné svetlo.
Nemad %iadne negativne Geinky, a pomocou neho doka¥.eme u&scaron;etri» vepa elektrickej energie. Tento typ osvetlenia

je vhodny na pou%¥iitie do na&scaron;ich pribytkov. Zrkadlad Podua Feng &scaron;uej maju zrkadla &ldquo;lieéivé&ldquo;
teinky. Doka¥au upravi» niektoré negativne miesta interiéru ako napriklad prind&scaron;aju svetlo do tmavych kutov,
znasobuju pozitivne obrazy, opticky zvae&scaron;uju interiér, ati. Zrkadla by mali v¥ady odra¥aa» pozitivny obraz ako
napriklad: zéti&scaron;ie s kvetmi, odraz prirody cez okno a pod. Ak by odré¥ali neporiadok, znésobili by ho, éim by cely
interiér posobil e&scaron;te chaotickej&scaron;ie. Zrkadlo by malo by» v rdme a v¥dy udr¥siavané éisté. Nemalo by by»
pospajané z viacerych samostatnych éasti, tvori tak nepravidelny obraz rozrezavajuci nas na kisky. Zrkadla by nemali

by» umiestnené oproti sebe vytvarajuc iliziu nekoneenosti. Tym vytvaraju pocit nestability a skpuéujuceho prazdna.

Ak je zrkadlo oproti vchodovym dveram alebo okndm, Feng &scaron;uej veri, ¥e odrazi pozitivhu energiu vchadzajucu do
domu spax» von. Ak by bolo zrkadlo umiestnené oproti posteli, m6%e spdsobova» problémy s ru&scaron;enym spankom.
Rastliny Rastliny hraji vo Feng &scaron;uej déle%.ita Glohu. Prind&scaron;aju do domova %sivot a udr¥siavaju vzduch svie¥ai.
Zdravé rastliny prind&scaron;aju pocit vitality, zatiay €o nezdravé rastliny, stracajuce listy a kvety symbolizuji smr».

Preto je dble¥ité sa o kvety dobre stara». ®ivé elementy v interiéry dok&¥au pozitivne upravi» ka%dy priestor a naplni» ho tak
prekypujucim ¥ivotom. Kvety z kvetinarstiev pova¥suje Feng &scaron;uej za prakticky u% matve. Odportea pestova»

v interiéry kvitndce rastliny v kvetindéoch. Prechovavanie suchych kvetov je taktie¥s nevhodné. Aj keby pripominali ureité
prijemné spomienky na davnej&scaron;ie udalosti, zachytavaji prach, ich zjav je odstra&scaron;ujuci a maji na nas
negativny vplyv. Zmysly Zmysly hraju vyznamnu tlohu v na&scaron;om %sivote. Pomocou nich spoznavame svet,

vytvarame vz»ahy, prijimame informacie a obohacujeme sa. &bdquo; V&scaron;etko, €o vidime nas podvedome

ovplyvouje pozitivne éi negativne. Ak sa obklopime krasnymi vyhuadmi, jasnymi farbami, zaujimavym jedlom a éistym prostredir
je pravdepodobné, ¥e aj na&scaron; ¥ivot sa bude zda» kraj&scaron;im, preto¥se na&scaron;e prostredie bude odra¥sa»
na&scaron; postoj k ¥ivotu. &ldquo;[2] Pozitivne na nas pdsobi prirodné svetlo, lampy, svieéky, sklo a kry&scaron;tal,

farby, lesklé materialy, okna alebo zrkadla. Tmavé prostredie, miestnosti bez svetla, tmavé farby v interiéry alebo

izby v tvare L v nds mb%u vyvolava» vepmi intenzivne negativne emadcie. Prijemné zvuky nas dokd¥su upokoji» a zrelaxova.
Neprijemné zvuky nas po kratkom éase, doka¥au pahko vyviez» z rovnovahy. Za pozitivne pdsobiace zvuky Feng
&scaron;uej pova¥auje zvuk zvonkohry, vody, hudbu, &scaron;um listia a spev vtdkov. Negativne pdsobiace zvuky byvaji
povae&scaron;ine rytmické ako napriklad kvapkajuci vodovodny kohdtik alebo tikot hodin. Feng &scaron;uej odporiéa
vyhyba» sa umiestoovaniu materialov, ktoré st nam na dotyk neprijemné do na&scaron;ho interiéru. Za prijemné na

dotyk sa pova%auji rastliny, drevené objekty, textilie, ovocie alebo hladké objekty. Na&scaron; domov ma

charakteristicky pach. Mali by sme sa sha%i», aby vzduch v miestnostiach bol pokiag mo%ano stéle éerstvy. Prijemne pbésobia
aromatické oleje, rastliny, vonné zmesi alebo ovocie. Farba Taoisti veria, %e farby doka¥au podvedome ovplyvni» ako sa
citime v uréitom prostredi a vyvola» v nas r6zne nélady. Farby pova¥auju za vibracie, ktoré pésobia na na&scaron;e zmysly.
Farby v interiéry mo%u poméc» vytvori» ildziu priestoru. Tmaveé farby absorbuju viac svetla &ndash; opticky
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zmen&scaron;uju objekty. Svetlé farby svetlo odra¥saju &ndash; opticky objekty zvae&scaron;uju. Prirodné pigment
absorbuju alebo odra¥saju svetlo zale¥iac od roéného obdobia a easti dda. Pocit pohybu v miestnosti v nas mé¥au vyvola»
bodky alebo &scaron;kvrny farieb na stene miestnosti. Pomocou farieb mdé¥%eme dokonca regulova» pocit teploty
v miestnosti. Farby modrej éasti spektra v nds mo%u vyvola» pocit ni%s&scaron;ej teploty miestnosti o par stupoov, zatiap €o
farby eervenej easti spektra pocit vaé&scaron;ej teploty v miestnosti zintenzivouju. Podpa Gilla Halea[3] a Tomris
Tangazovej[4] originalne pdsobia miestnosti s nezvyéajnym a napaditym farebnym usporiadanim. V takomto pripade sa
vae&scaron;inou pou¥siva viacero farieb, easté su aj farebné kontrasty. Dynamicky a dravy dojem vyvolavaju priestory
s preva¥aujucou eervenou. Hnedoéervené odtiene zmierouju dynamiku, typicka silna éervena sa v&scaron;ak mé3.e pahko
sta» agresivnou. Opatrnos» je na mieste ak by sme oou chceli pokry» vepké plochy. Eervena je stimulujlica
a dominantna, opticky redukuje vepkos» miestnosti a zvaé&scaron;uje vepkos» objektov. Nie je vhodna do jedalni, detskych
izieb, kuchyo a dielni. ®It4, oran¥sové a éervend sa pova¥aujl za teplé, svetlé a priatepské farby. Ak si v&scaron;ak tieto
farby prili&scaron; krikpavé, pdsobia trochu agresivne. So %ltou sa asociuje jas a intelekt, stimuluje mozog a podporuje
travenie. Je vhodna do detskych izieb. Jej pozitivne vlastnosti st optimizmus, intelekt a odhodlanos». Negativne
vlastnosti, pstivos», prehdodanie, strnulos». Pomaranéova je silna a veseléa farba, podporuje komunikaciu. Odportea
sa pou¥iiva» v jedaloach a halach, neodporiéa sa v malych miestnostiach a spaldach. Pozitivne vlastnosti pomaranéovej sq,
rados», koncentracia a intelekt. Jej negativna vlastnos» je rebélia. Zelena symbolizuje rast, plodnos» a harméniu. Je
vhodna do terapeutickych miestnosti, detskej izby alebo &scaron;tudovne, sklenikov a kipepuni. Pdsobi upokojujico
a osvie¥sujuco. Farby v prirodnom duchu, v odtiedoch zelenej a hnedej vyvolavaju pocit &scaron;irky, svie¥sosti a prirodzenosti.
Tieto farby by v&scaron;ak nemali by» prili&scaron; tmavé a lesklé. Pozitivne vlastnosti zelenej: optimizmus, sloboda
a rovnovaha. Jej negativne vlastnosti: zavis» a klam. Modré je upokojujlica a zmieroujuca. Spéja sa so spiritualitou,
rozjimanim, tajomstvom a trpezlivos»ou. Nebeské farby vyvolavaju pocit vzdu&scaron;nosti a &scaron;irky. Patria sem
v&scaron;etky odtiene sivej a bielej, pastelova modra alebo svetld bé¥iova. V interiéry sa md%au zddrazoova» detaily
sytej&scaron;imi farbami, ale vepké plochy maju by» vyhradené pastelovym farbam. Vzdu&scaron;né miestnosti posobia
neutralne a priatepsky. Pozitivne vlastnosti: dovera, vernos» a stabilita. Negativne vlastnosti: podozrenie a melanchélia. M6%a
sa pou¥siva» v meditaénych miestnostiach, spaldach, terapeutickych miestnostiach a v spojitosti s optickym zvae&scaron;ovanir
miestnosti. Nehodi sa do jedalni, kde odobera jedlu na atraktivnosti, pracovni ktoré nie st uréené na meditaciu, ale
pracu a izbach uréenych na rodinny relax ktoré by tak posobili mdlo. Farby v odtiedoch modrej vy¥saruju na pozorovatepa
pokoj, ale aj zdr¥anlivos» a chlad. Hodia sa do miestnosti s intenzivnym sineénym svetlom. Fialova podporuje vitalitu, je
impozantna, dostojna a spiritualna. Asociuje sa so vzru&scaron;enim, va&scaron;oou a motivaciou. Je vhodné ju
pou¥iva» v spaldach a meditaénych izbach, nevhodné v kiipepniach a kuchyniach. Jej pou¥iitie v interiéry md%e ma» za
nasledok vyvolania emdcii ako trichlivos» a natlak. Ru3sova sa spdja s eistotou mysle, rados»ou, nevinnos»ou a
romancou. Tak ako je modra pripisovana v¥dy chlapcom, dievéatdm sa v¥udy prisudzuje ru¥sova. Vznikli tak z nich
kultirne zau¥sivané znaky rozli&scaron;ovania pohlavia. Je zaujimavé, ¥%e ru¥ova nema negativne asociacie. Je vhodna
do spalni a nehodi sa do kuchyo a kipepni. Broskydova symbolizuje neveru. V Eine sa veri, ¥%e ak je tato farba pou%ita v spalr
nab&da partnerov k nevere. Ak je tato farba pou¥.itd v spalni osamoteného éloveka, sice tato osoba bude ma» bohaty
socialny ¥ivot ale nadvazovanie vz»ahov s opaenym pohlavim jej bude robi» problémy. Biela symbolizuje novy zaéiatok,
eistotu, svie¥s0s» a nevinnos». Je hodna do kdpepni a kuchyo, nevhodna do jedalni a detskych izieb. M6%e pdsobi» chladne,
mdlo alebo vyvolava» pocit prazdnoty. Pokoj vy¥saruju predov&scaron;etkym farby v hnedych odtiedoch. Hneda sa
asociuje so stabilitou a vahou. Hodi sa do &scaron;tudovni, neodporiéa sa v&scaron;ak pou¥iva» ju v spaldach. Pésobi
bezpeéne a elegantne. Jej negativne asociacie st za&scaron;los», depresia a starnutie. Eierna je zahadna
a nezavisla. Je v&scaron;eobecne pova¥.ovana za farbu intelektuélov, preto¥e ju zvyéajne nosia pudia, ktory sa sna¥sia aby
vynikol nie ich zjav, ale osobnos». Je éasto pou¥ivana v izbéach tined¥%erov a spaldoach. Nemala by sa uplatdbova» v izbach
malych deti, terapeutickych miestnostiach, &scaron;tudovniach a obyvacich izbach. Pésobila by tak depresivne. Pozitivne
vlastnosti: zapletka, sila a poku&scaron;enie. Negativne vlastnosti: smr», temnota a zlo. Neporiadok a hromadenie veci
Je zaujimavé uvedomi» si, e v&scaron;etky veci obklopujlce éloveka v jeho domove, alebo na pracovisku dokasu
ovplyvoova» kvalitu byvania, nalady a pocit z miesta. Gill Hale vo svojej encyklopédii o Feng &scaron;uej uvadza:
&bdquo;Neporiadok mdé3au by» zale¥aitosti, ktoré sme nesplnili ako neopéatované telefonaty, nesplnené schédzky alebo
zale¥iitosti, ktoré nam brania v robeni veci, ktoré naozaj chceme robi». V&scaron;etko €o nepou¥ivame, nenosime alebo
prechovavame za domnienkou, %e sa ndm to mo%e raz zis» tvori chaos a neporiadok nielen v na&scaron;ej domacnosti ale
aj mysli. &ldquo;[5] Podua Feng &scaron;uej by sme sa mali sna%i», aby v na&scaron;om dome bolo v&scaron;etko ako
ma by». Vazgajlce dvere, neza&scaron;ité obleéenie, neumyty riad, pokazena elektronika, su veci, ktoré nam
neustale &ldquo;sedia na hlave&rdquo; a spdsobuju pocity nervozity a nepohodlia. Nahromadeny neporiadok vedua postele
a najma pod oou ndm md¥se spbsobova» nepokojny spanok. Je dble¥ité najs» si éas na vytriedenie veci, ktoré nepotrebujeme,
ktoré nadm pripominaju neprijemné za¥.itky alebo obdobie ¥iivota.

[1] SLAVKA Michal: http://www.kruhzivota.sk/?page=navody&node=208& [2] HALE, Gill: The practical
encyclopedia of Feng Shui. Annes Publishing Limited, London, 1999  [3] HALE, Gill: The practical encyclopedia of
Feng Shui. Annes Publishing Limited, London, 1999  [4] TANGAZOVA, Tomris: &Scaron;kola interiérového dizajnu,
zaklady architektury a dizajnu interiérov. Praha: Slovart, 2006  [5] HALE, Gill: The practical encyclopedia of Feng
Shui. Annes Publishing Limited, London, 1999
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