
Uplatnenie feng ¹uej, základné princípy

  Za základné µudské potreby z hµadiska pre¾itia v prírode sa pova¾ujú jedlo a strecha nad hlavou. Pozorovaním
poveternostných a klimatických podmienok µudia po stároèia zis»ovali, aký typ príbytku je najvhodnej&scaron;í na ich
bezpeènú existenciu. Potrebovali ma» príbytok chránený z urèitých strán aby sa chránili pred vetrom. Sna¾ili sa postavi»
si obydlia v blízkosti riek alebo vodných plôch aby mohli pestova» rôzne plodiny. Potraviny, ktoré si dokázali vypestova»
záviseli od nadmorskej vý&scaron;ky a pôdy.   Na stavbu domu je podµa Feng &scaron;uej najlep&scaron;ie miesto, ktoré
zodpovedá princípu kresla. Jeho operadlá poskytujú príbytku ochranu od chrbta a zboku, prispievajú tak pocitom
bezpeèia. Pohµad dopredu ja naopak otvorený a voµný. Ideálny je údajne pozemok, ktorý je zo zadnej strany a z bokov clonený
a chránený napríklad pahorkom, vyvý&scaron;eninou alebo skupinou stromov. Smerom dopredu sa otvára krásny výhµad.
Pokiaµ ide o optimálnu polohu pozemku vzhµadom k svetovým stranám, by mal by» ideálny pozemok chránený od severu
&ndash; chrbát, menej z východu &ndash; µavá strana a západu pravá strana. Výhµad by mal smerova» na juh.  Pri výbere
pozemku Feng &scaron;uej odporúèa preskúma» aj minulos» pozemku, stav pôdy, nielen z praktických dôvodov, napríklad
èi nie je zneèistená alebo zamorená, vykopa» v&scaron;etky nevhodné predmety (staré ¾elezo, handry, kosti, pne po
starých stromoch atï.), ale aj z hµadiska duchovného èi predchádzajúci majitelia nezbankrotovali, èi tam niekto neochorel
»a¾kou chorobou a pod. Negatívna energia podµa Feng &scaron;uej mô¾e èasto dlho zotrváva» na mieste zlej udalosti.[1] 
Pre harmonizáciu priestoru pou¾íva Feng &scaron;uej princípy:   Yin a yang v taoistickej filozofii predstavujú dva
protiklady. Nebojujú proti sebe, ale sa navzájom dopåòajú. Nemô¾u existova» jeden bez druhého. Predstavujú tie¾
pozitívnu a negatívnu energiu, ktoré ak sú v rovnováhe, vytvárajú harmóniu. Sú v neustálom pohybe kde sa ka¾dé z nich
sna¾í získa» dominanciu. Ako náhle jedno z nich získa dominanciu, nasleduje proti jav druhej energie. Ako príklad by som
mohla uviez» plynúci prúd vody. Ak narazí na kameò, tá istá sila ktorou voda naò narazila rovnakou silou je odvrátená.
  Podµa Feng &scaron;uej je Èchi ¾ivotná sila dominujúca vo v&scaron;etkých ¾ivých organizmoch a prírode. Taktie¾ verí, ¾e
zhroma¾ïovaním a pestovaním tejto energie je mo¾né docieli» dlhý ¾ivot, majetok a &scaron;»astie. Podµa taoizmu je vesmír
¾ijúcim komplexom, ktorý neustále túto energiu vytvára a spotrebováva. Táto energia je málo známa v západných
kultúrach. Tento jav sa dá nazva» aj silou ¾ivota, ktorá spôsobuje ¾e zo semienka vyra&scaron;í rastlina. Spôsobuje pohyb
a prúdenie energie v podobe vetra, prúdiacej krvi, bú&scaron;enia srdca, slneèného svetla a v&scaron;etkých ostatných
javov vo vesmíre.   &bdquo;Vo Feng &scaron;uej sa èasto pou¾íva pä» typov energie, pä» elementov èínskej astrológie. Sú
nimi drevo, oheò, zem, kov a  voda. Ka¾dý element disponuje urèitým typom energie. Tieto základné typy energie spolu
vytvárajú pozitívnu energiu ak sú v rovnováhe. V interiérovom dizajne Feng &scaron;uej rozli&scaron;uje rastliny,
materiály a objekty do kategórii piatich elementov. Chladná kovová kuchyòa reprezentujúca element kovu mô¾e pôsobi»
dojmom odmeranosti, chladu a èlovek sa tam mô¾e cíti» nepríjemne. Takáto miestnos» sa dá upravi» umiestnením do nej
objekty, farby alebo materiály reprezentujúce iné elementy, ako napríklad, drevo, teplej&scaron;ie farby èervenej èasti
spektra, rastliny alebo ovocie.  Èínska astrológia má 12 znamení (povahových typov). Výpoètom znamenia sa pomocou
numerológie a dátumu narodenia dajú urèi» znamenia èloveka ako: had, kôò, koza, opica, kohút, pes, prasa, potkan, býk,
tiger, zajac a drak. Na tieto výpoèty sa pou¾íva tabuµka na ktorej sú znázornené roky, mesiace a prislúchajúce znamenie.
Podµa znamenia Feng &scaron;uej doká¾e upravi» miestnos» presne na mieru jej obyvateµa, urèí jemu najviac vyhovujúci
smer hlavy poèas spánku alebo zistí kompatibilitu znamení partnerov.   Pa-kua je osemstranný symbol pou¾ívaný ako
talizman. Obsahuje zrkadlo alebo symbol jin-jang. Okolo stredu je zoradených osem trigramov I-»ingu. Pomocu pa-kui
doká¾eme urèi» priaznivé a nepriaznivé polohy.   Magické èíslo sa dá urèi» podµa tabuµky, kde sú vyznaèené roky
narodenia a k nim prislúchajúce èíslo. Pomocou takéhoto èísla Feng &scaron;uej doká¾e jednotlivcovi presne odporuèi»
najvhodnej&scaron;ie miesto pre ulo¾enie jeho postele, smerovanie hlavy pri spánku, atï.   Le-shu je pravidelný
&scaron;tvorec rozdelený do 9 men&scaron;ích &scaron;tvorcov na ktorých sú vyznaèené oblasti ako &ndash; kariéra,
zdravie, rodina, vz»ahy, vedomosti, nápomocný µudia, atï. Ak prilo¾íme plán domu na túto tabuµku istým spôsobom doká¾eme
urèi» funkcie miestností v interiéry.&rdquo; [2]  
        [1] DIAMOND, K.: Feng &Scaron;uej pro skeptiky. 1. vyd. Bratislava: 2006.      [2] WEBSTER, Richard: Základní
kniha Feng &scaron;uej. Bratislava: eugenika, 2003, HALE, Gill: The practical encyclopedia of Feng Shui. London:
Annes Publishing Limited, 1999.          
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